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цепции Карла Орфа и особенностям эстетического воспитания детей в 
условиях рассматриваемой системы. В качестве общетеоретической базы 
исследования определены труды Карла Орфа и его последователей.
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элементами – «Шульверк» К. Орфа. 
Через игру, с помощью игры, которая 
для ребенка является потребностью, 
непроизвольной, внутренне мотиви-
рованной деятельностью, каждый 
урок проходит в совершенно особой 
атмосфере, в атмосфере радости, на-
иболее благоприятствующей творчес-
кому процессу самореализации и воз-
можности детского самовыражения. 
Отсюда и иные взаимоотношения 
детей и педагога, поиск новых путей 
общения друг с другом средствами 
музыки и танца, соблюдение принци-
па «для ребенка, а не над ребенком», 
воспитание и общение на основе со-
трудничества и сотворчества.  

И еще одна немаловажная пози-
ция рассматриваемой системы: подхо-
ды К. Орфа к музыкальному воспита-
нию не только всесторонне учитывают 
возможности маленьких детей, но и 
ставят во главу угла глубокое уважение 
личности ребенка как личности само-
ценной, принятие любых ее индивиду-
ально-творческих проявлений. Здесь 
нельзя не отметить преемственность 
взглядов К. Орфа с проблемой пред-

Создавая «Шульверк», К. Орф1 

задумывал изобрести «игру в музы-
ку», музыкальную игру-импровиза-
цию, которая могла бы подготовить 
детей к дальнейшему музыкальному 
обучению и дать толчок творческому 
мышлению на годы вперед. Исходной 
мыслью К. Орфа было понимание 
того, что предпосылки музыкаль-
ного воспитания через творчество 
создаются самой системой обуче-
ния. Возможность создания такой 
формы обучения и была им доказана 
в «Шульверке». В извечной педаго-
гической дилемме «чему учить и как 
учить?» на первый план К. Орфом 
было выдвинуто «как». Главной за-
дачей стало создание «ситуации твор-
чества», которая для детей, в принци-
пе, не могла быть реализована иначе, 
чем через игру. Это, как известно, 
самое комфортное и благоприятное 
пространство для их развития и са-
моразвития; в игре умственные, эмо-
циональные качества любого ребенка 
включаются в творческий процесс. 
Эстетическая художественная игра 
в музыку, импровизационная игра ее 

1  Карл Генрих Мария Орф, нем. Karl Heinrich Maria Orff; (10 июля 1895, Мюнхен – 29 
марта 1982, Мюнхен) – немецкий композитор-экспрессионист и педагог. Будучи крупным 
композитором XX века, он также внес большой вклад в развитие музыкального образования. 
В 1924 году создал школу гимнастики, музыки и танца «Гюнтершуле» в Мюнхене. С 1925 
года и до конца своей жизни Орф являлся главой отделения в этой школе, где работал с 
начинающими музыкантами. Имея постоянный контакт с детьми, он разработал свою 
теорию музыкального образования. В педагогических кругах он лучше всего известен 
своей работой «Шульверк» («Schulwerk», 1930–35). Термин «Schulwerk» – немецкое слово, 
означающее «школьная работа». Идеи Орфа совместно были воплощены в новаторском 
подходе к музыкальному обучению детей, известному как «Орф-Шульверк». Музыка 
является основой и соединяет вместе движение, пение, игру и импровизацию. Ее простая 
музыкальная инструментовка позволяла даже не обученным музыке детям исполнять части 
произведения с относительной легкостью.
https://ru.wikipedia.org



понимания в немецкой философской 
герменевтике, которая применительно 
к педагогической практике приво-
дит нас к выводу о том, что личность 
всегда самоценна, всегда является но-
сителем любых качеств и отношений. 
Это безусловное уважение к личности 
ребенка в данной педагогической сис-
теме является той психологической ос-
новой, на которой только и возможна 
организация творческой деятельности 
в любом ее виде [7. С. 118]. 

 Конечная цель всей музыкально-
воспитательной системы Карла Орфа, 
по определению О. Т. Леонтьевой, 
– воспитание личности в духе гума-
низма, высвобождение природных сил 
личности. Это достигается в резуль-
тате планомерного использования в 
работе с детьми элементарного музи-
цирования с помощью элементарного 
инструментария, элементарных сло-
весных форм и форм движений. Слово 
«элементарное» имеет смысл «первич-
ное», ведущее свое начало от самых 
основ, простое, доступное каждому, но 
непримитивное. Музицирование здесь 
понимается как глубокая и органич-
ная взаимосвязь музыки, движения и 
речи, естественная в том смысле, что 
любое интонационно-ритмически про-
изнесенное слово – это первооснова 
музыки, а на музыку человек отклика-
ется движением. Соединение музыки, 
слова и движения составляет сущес-
тво урока по принципам К. Орфа: 
«Элементарное, по-латыни ���������elementa-
rius���������������������������������    , означает «относящийся к элемен-
там, к основам вещества, первоздан-
ный, изначальный»… Элементарная 

музыка – это не музыка сама по себе; 
она связана с движением, танцем и 
словом; ее нужно самому создать; в 
нее нужно включиться не как слуша-
тель, а как ее участник…» [5. С. 23].

Карл Орф был убежден, что для 
детей нужна своя особая музыка, спе-
циально предназначенная для музици-
рования на первоначальном этапе. Она 
должна быть доступна переживанию 
в детском возрасте и соответствовать 
психике ребенка. Это не чистая музы-
ка, а музыка, неразрывно связанная 
с речью и движением: петь и одно-
временно приплясывать, выкрики-
вать дразнилку и чем-нибудь звенеть. 
Чередовать речь и пение для детей так 
же естественно, как и просто играть. 
Такая музыка есть у всех народов мира. 
Детская элементарная музыка любого 
народа генетически нераздельно свя-
зана с речью и движением. Ее К. Орф 
назвал «элементарной музыкой» и 
сделал основой своего «Шульверка»: 
«Мой Шульверк и мое композиторс-
кое творчество – и то, и другое исхо-
дит из одного общего корня, из идеи 
musike�����������������������������      – соединения слова, звука и 
жеста. Это – �����������������������  credo������������������   моих сценических 
произведений и в то же время основа 
Шульверка» [4. С. 193].

К. Орф в «Шульверке» как бы об-
ращается к тем временам, когда музы-
ка существовала в единстве со словом и 
движением. Это попытка возвратить-
ся к гармоническому синтезу речи и 
движения как важнейшим праосновам 
музыки, к ее коренным истокам. Явно 
прослеживается преемственность дан-
ной позиции К. Орфа в понимании 
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синтетической природы искусства во-
обще и музыки в частности с идеями 
И. Г. Гердера, высказанными еще в 
XVIII�����������������������������     веке. Музыка происходит, по 
И. Г. Гердеру, из первобытного языка, 
языка «певучего», служившего выра-
жением сильных аффектов первобыт-
ного человека и сопровождавшегося 
мимикой и жестами, из которых, в 
свою очередь, развивается пляска как 
«видимая музыка», искусство жестов 
[1. Т. ����������������������������      III�������������������������      . С. 139]. Но К. Орфа ин-
тересовала не историческая рестав-
рация прошлого, а новые подходы к 
музыкальному воспитанию, которые 
бы учитывали интересы, возможности 
и потребности детей. Он предложил 
взглянуть на музыкальное воспитание 
шире, чем просто на традиционное 
приобщение детей к исполнению и 
слушанию музыки профессиональной 
традиции. Дети должны не только 
слушать и воспроизводить сочинен-
ную другими музыку, но в первую 
очередь создавать и исполнять свою 
детскую элементарную музыку. 

В выборе материала К. Орф исхо-
дит из фольклора. Сочинение специ-
ально для детей в определенном стиле 
не может заменить исторический слой 
ранней словесности и музыкально-
го фольклора. Своим музыкальным 
воспитанием К. Орф меньше всего 
заботится о пробуждении дремлюще-
го музыкального таланта. Его цель – 
формирование личности. А личность 
нельзя строить на случайном, произ-
вольном материале. Народное искус-
ство, песня и танец – вот, как считает 
К. Орф, наиболее подходящие образ-

цы «начала» музыкального воспита-
ния. По мнению К. Орфа, в раннем 
детстве закономерно обращаться к ста-
рейшим языковым формам, которые 
духовно соответствуют ранним ступе-
ням развития сознания. Имена, зовы, 
рифмующиеся созвучия, волшебные 
заговоры, загадки, заклинания, сказ-
ки, сага и миф – вот наилучший мате-
риал для раннего гуманитарного раз-
вития. Передающиеся из поколения в 
поколение тексты К. Орф считает не 
требующими актуализации и всегда 
действующими на детей непосредс-
твенно и безотказно. Сохранение и 
культивирование фольклора истол-
ковывается им как сохранение основ 
культуры нации, защита культурной 
среды обитания. Ведь ребенок пов-
торяет в своем детстве развитие чело-
веческого рода и поэтому, как считает 
К. Орф, понятия и представления тех-
низированного мира современности не 
должны составлять первоначальную 
среду для формирования интеллекта 
и психики ребенка. И здесь уместно 
будет напомнить о взглядах на данную 
проблему И. Г. Гердера: «Высшая и 
наиболее плодотворная мудрость всег-
да исходит от народа» [1. Т. ���������� XVIII����� . С. 
16]. Каждый народ, по мнению И. Г. 
Гердера, воплощает в своем творчест-
ве свою неповторимость, свои особен-
ности, свою психологию. И. Г. Гердер 
называет песни «архивом народов» и 
считает подлинным искусством  лишь 
то, которое зиждется на народных, на-
циональных корнях.

Песню и танец К. Орф рассмат-
ривает не как музыку только для слу-



считал это неоправданным и стремил-
ся в «Шульверке» создать условия для 
восприятия детьми в будущем разно-
национальной музыки как прошлого, 
так и настоящего, воспитать «откры-
тый миру» слух и вкус, не ограничен-
ный рамками какого-то времени, стиля 
или национальности. Использование 
же различных исторических пластов 
немецкого словесного и музыкального 
фольклора придает «Шульверку» поч-
венность, дает реальную возможность 
каждому новому поколению ощутить 
тесную архитипическую, генетичес-
кую связь со своими истоками, наци-
ональными корнями, получить энер-
гетический и духовный заряд истинно 
народного музыкального искусства, 
созданного веками. «Шульверк» ведет 
от ранней европейской музыки к на-
чалам традиционной гармонии и дает 
возможность соприкоснуться с музы-
кальными началами, корнями, которые 
утеряны давным-давно, но к которым 
дети еще восприимчивы и способны на 
них откликнуться.

Музыка рождалась из слова, танец 
– из ритма. И К. Орф исходит из рит-
ма, в «Шульверке» ритму и музыкаль-
но-ритмическому воспитанию отводит-
ся огромная первостепенная роль. Но 
не только на основе движения и игры на 
элементарных инструментах, а, прежде 
всего, опираясь на речь, музыкальную 
декламацию и пение. Применение речи 
в обучении музыке – один из важней-
ших педагогических принципов Карла 
Орфа. Он состоит не столько в самом 
факте использования речи, сколько в 
концептуальном подходе к ее роли и 

шания, а как музыку для исполнения, 
разыгрывания, поэтому она должна 
давать достаточно поводов для со-
участия в ее воспроизведении. Этим 
условием определяется отбор песен и 
танцев, и «Шульверк» предстает как 
собрание простейших партитур для 
нескольких инструментов. В инстру-
ментальную партитуру включаются 
пение, речь, движение. Песни первых 
томов «Шульверка» рассказывают 
о жизни природы, о смене времен 
года, об отношении человека к бес-
конечному небу и звездам, добро-
му и страшному. Это колыбельные, 
зимние колядки, «заговоры погоды», 
зазывания весны и лета… Это «кни-
га бытия», где мир вещей и явлений 
неотделим от мира вымыслов и пред-
рассудков. Обрядовая поэзия, самая 
древняя, и сказка никогда, по мнению 
К. Орфа, не могут быть исключены 
из мира детства. Сказка, даже страш-
ная, волшебная, таинственная, должна 
поддерживать веру в «добрый мир» и 
конечную справедливость до тех пор, 
пока сознание ребенка не будет в со-
стоянии самостоятельно выбрать свою 
личную установку, сформулировать 
свою точку зрения.

И мелодически, и словесно 
«Шульверк» очень разнообразен: 
средневековая латынь, французские, 
староанглийские, норвежские, датские, 
шведские песни, варианты евангельских 
историй, старинные духовные тексты и 
напевы… Карл Орф был против ран-
него ограничения музыкального слуха 
ребенка рамками классической музыки 
и мажорно-минорной гармонии. Он 
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значению в первоначальном обучении 
музыке. Вильгельм Келлер, автор из-
вестных в педагогике К. Орфа книг 
об играх со звуками, считает речевые 
упражнения истинно музыкальными 
и относит их к области элементарного 
музицирования [8].

В. Келлер называет важнейшие 
новшества орфовской системы воспи-
тания, к которым относит наряду с ис-
пользованием речевых упражнений и 
применением особой формы сочетания 
музыки и движения (танца) введение 
в элементарное музыкальное воспита-
ние специального инструментария, ос-
нову которого составляют штабшпили 
(металлофоны, ксилофоны и глокен-
шпили), куда входят также ударные 
и духовые инструменты. Впервые в 
истории музыкального воспитания, 
подчеркивает В. Келлер, в оркест-
ре такого состава находится место 
любому ребенку (а также взрослому 
любителю) независимо от степени его 
дарования, так как он получает здесь 
задание по своим силам [2. С. 199].

Современный набор инструментов 
Орф-оркестра насчитывает не один 
десяток самых разных инструментов, 
которые отбирались в ходе долгих 
поисков и проб. Основные критерии 
Орф-инструментария: инструменты 
для детского элементарного музици-
рования должны обладать эстетически 
привлекательной звучностью и при том 
быть очень простыми, удобными для 
игры и не требовать сколько-нибудь 
значительной выучки. Они должны 
без специальных передающих механиз-
мов непосредственно подчиняться иг-

рающему – движениям его рук и рта, 
соответствовать тому инструменту, 
который дан нам от природы – чело-
веческому телу. Наконец, это в первую 
очередь должны быть инструменты, 
которые обязаны своим происхожде-
нием «элементарному» – хлопкам, 
ударам, притопам, с одной стороны, и 
пению – с другой, то есть ударные и 
духовые инструменты [5. С. 24].

Инструментальная игра в ее про-
стейшем, элементарно-импровиза-
ционном виде есть органичная часть 
детской музыкальной культуры. 
Инструменты составляют самую при-
влекательную для детей область музы-
ки. Ведь и сама музыка у них ассоции-
руется с инструментом, а не с пением, 
поскольку пение не вычленяется детьми 
из речи. Детский игровой мир озвучен 
простейшими инструментами, часто 
сделанными самими детьми. Цель по-
добной инструментальной игры – им-
провизационное развлекательное зву-
коподражание. Растормаживающий 
и побуждающий эффект этих инстру-
ментов в музыкальной педагогике ни с 
чем иным не сравним. Техническая лег-
кость игры, способность инструментов 
тотчас же откликнуться на прикосно-
вение чудесными звуками располага-
ют и побуждают детей к игре ими, а 
далее – к простейшей импровизации. 
Детей привлекают не только звучание 
и вид инструментов, но и тот факт, что 
они могут сами извлекать из них столь 
красивые звуки [7. С. 119]. Создание 
этого инструментария было особой за-
дачей К. Орфа. Лишь с помощью этих 
инструментов может быть реализовано 



творческое музицирование с группами 
всех степеней одаренности и достигну-
та взаимосвязь элементарной музыки 
и движения.

Особое, очень важное внимание в 
концепции К. Орфа уделяется музи-
цированию с аккомпанементом «зву-
чащих жестов» (термин Г. Кеетман). 
Звучащие жесты – это игра звуками 
своего тела: хлопки, шлепки по бед-
рам, груди, притопы ногами, щел-
чки пальцами. Идея использовать 
в элементарном музицировании те 
инструменты, которые даны челове-
ку самой природой, была «заимство-
вана» К. Орфом, по мнению О. Т. 
Леонтьевой, у неевропейских народов 
и отличается универсальностью, важ-
ной для массовой педагогики. Пение 
и танцы с аккомпанементом звучащих 
жестов позволяют организовать эле-
ментарное музицирование в любых 
условиях, при отсутствии других инс-
трументов. Четыре основных тембра 
– это четыре природных инструмен-
та: притопы, шлепки, хлопки, щелч-
ки. Использование звучащих жестов 
также вносит движение в освоение 
детьми ритма – этот подход являет-
ся важным методическим моментом, 
так как ритм осознается и осваива-
ется только в движении. Воспитание 
чувства ритма и тембрового слуха, 
развитие координации, реакции с ис-
пользованием звучащих жестов обла-
дают очень высокой эффективностью. 
Пожалуй, звучащие жесты как форма 
темброво-ритмической работы не име-
ет аналогов по доступности и своим 
творческим возможностям, особенно в 

сочетании с речью и движением.
Акцент, сделанный К. Орфом на 

импровизации не только музыки, но 
и движения, пробуждает спонтанные 
индивидуальные проявления двига-
тельной активности, препятствует 
формированию штампов двигательных 
форм. Простейшие движения стано-
вятся начальной ступенью для твор-
ческих упражнений. И если на перво-
начальных стадиях обучения движения 
ребенка спонтанны, то позднее они 
становятся оправданными, превраща-
ясь в элементарный танец. Именно 
такой путь естественного и простого 
рождения элементарного танца из 
элементарных движений под про-
стую, доступную детям музыку пред-
лагается в концепции музыкального 
воспитания К. Орфа. Шаг за шагом 
детям предоставляется возможность 
комбинировать известные движения, 
составлять из них простейшие танце-
вальные композиции, включать в них 
инструментальные части, мимические 
сценки, чередовать сольные и массо-
вые сценки [6. С. 109].  

Венцом воспитательной работы с 
детьми в свете «Шульверка» является, 
как отмечает В. Келлер, элементарный 
музыкальный театр, в рамках которого 
не только осуществляется интеграция 
музыкальных, речевых и танцеваль-
ных моментов, но включаются также 
элементы общего художественного 
образования – пантомима и актерс-
кая игра, умение создавать костюмы 
и декорации [2. С. 200]. Карл Орф 
– человек театра в самом глубоком и 
всеобъемлющем значении этих слов, и 
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он видел процесс эстетического воспи-
тания как процесс вовлечения ребенка 
в театрализованную игру со словом, 
звуком, музыкальными инструмента-
ми. По мнению О. Т. Леонтьевой, в 
орфовской педагогике урока как та-
кового нет, скорее это «сеанс». Это 
драматургически организованное вре-
мя, подчиненное правилам актерской 
игры сценическое пространство. Это 
театр играющего актера, театр при-
кладной, учебный, театр без зрителя, 
но именно театр. Правда, элементар-
ный, остающийся все время на грани 
между обычной детской игрой «во 
что-то» и театрализованной игрой-
представлением, разыгрыванием в ли-
цах диалогов, сюжетных ситуаций [3. 
C����������������������������������    . 127]. Элементарная музыка ведет 
к сценической игре. Курс начального 
музыкального воспитания заверша-
ется спектаклем. Ребенок в группах 
элементарного музицирования полу-
чает, в конечном счете, актерское вос-
питание. Музыкально-сценическая 
игра с ролями, танцевальный театр, 
сцены из сказок, диалоги-речитати-
вы, ритмизированная речь – все это 
средства активного художественного 
воспитания. Детский коллектив из 
такого лицедейства получает самое 
сильное и самое полное из всех воз-
можных педагогических воздействий; 
созданные коллективными усилиями 
наглядные образы ничем не изгладить 
из детского сознания. При этом дети 
учатся в процессе творчества, разви-
вают свои творческие задатки, музы-
кальные, поэтические, пластические… 

Естественно, что такая методическая 
установка оперирует сильнодейству-
ющими средствами; и на педагога, и 
на систему в целом ложится огромная 
ответственность за конкретное содер-
жание этого активного процесса вос-
питания [3. С. 132].

«Шульверк» Карла Орфа со-
здавался в ходе долгой практической 
работы и во всем многообразии своих 
элементов и форм представляет собой 
особый тип креативной музыкальной 
педагогики на основе принципа де-
ятельности и творческой игры. Само 
слово «Шульверк», созданное К. 
Орфом, обозначает, как известно, 
«обучение в действии». Исполняя и 
создавая музыку вместе, дети познают 
ее в реальном действии, «учатся, делая 
и творя». «Шульверк» – особая раз-
новидность учебной игры. Дети здесь 
не гости, а соавторы и создатели свое-
го собственного музыкального мира. 
«Каждый узнает лишь то, что сам 
пробует сделать» (И. Г. Песталоцци) 
и «мы познаем лишь постольку, пос-
кольку сами делаем» (Новалис) – на 
этих оттенках одной и той же мысли 
выстроена одна из основных опреде-
ляющих идей «Шульверка»: «собс-
твенное детское творчество, пусть 
самое простое, собственные детские 
находки, пусть самые скромные, собс-
твенная детская мысль, пусть самая 
наивная – вот что создает атмосферу 
радости, формирует личность, вос-
питывает человечность, стимулирует 
развитие созидательных способнос-
тей» [5. С. 21].
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