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Введение. Одной из актуальных 

проблем воспитания подрастающих 

поколений является проблема орга-

низации досуга, отдыха, оздоровле-

ния молодежи, формирование усло-

вий для занятий физической культу-

рой, спортом, содействие здоровому 

образу жизни [О молодежной поли-

тике…]. Представляя собой часть 

свободного от учебы времени, досуг 

создает так называемое «внеучебное 

пространство», которое используется 

для общения, развлечений и других 

видов нерегламентированной дея-

тельности, которые должны обеспе-

чивать отдых. Главное отличие досу-

говой деятельности от учебной за-

ключается в том, что досуговые виды 

деятельности выбираются молоде-

жью самостоятельно, по собственной 

инициативе. Поэтому важными про-

блемами организации досуговой дея-

тельности молодежи были и оста-

ются вопросы не только о том, как 

придать этой деятельности воспита-

тельно-формирующий, педагогиче-

ский характер, но и как развить моти-

вацию личности к самостоятельному 

принятию участия в процессе досуго-

вой деятельности.  

Активное внимание ученых-

педагогов к решению этих проблем 

привело к тому, что досуговая или 

культурно-досуговая деятельность 

(именно такое название этот феномен 

получил в трудах российских иссле-

дователей) стала рассматриваться 

как самостоятельная отрасль педаго-

гической науки (Г. А. Аванесова 

[Аванесова, 2006], И. А. Вебра 

[Верба, 2000], Е. М. Клюско [Клюско, 

2007], Р. Н. Азарова [Азарова, 2005], 

А. Д. Жарков [Жарков, 2007] и др.).  

Начиная с первого десятилетия XXI 

появился термин «педагогика до-

суга» (Ю. А. Стрельцов [Стрельцов, 

2008], В. П. Крестьянов [Крестьянов, 

2009], Н. В. Шарковская [Шарков-

ская, 2018], Г. А. Опарин [Опарин, 

2016], Н. И. Бочарова и Н. И. Тихо-

нова [Бочарова, Тихонова, 2019] и 

др.). Основная цель педагогики до-

суга, по мнению авторов, разрабаты-

вающих эту проблему, – содействие 

гармоничному развитию человека 

как личности для реализации его спо-

собностей и возможностей в сфере 

свободного времени [Педагогика до-

суга, 2019]. 

Как пишет А. Д. Жарков, куль-

турно-досуговая деятельность пред-

ставляет собой целостную систему, 

имеющую свою собственную инфра-

структуру. К основным структурным 

компонентам этой системы наряду с 

теорией, технологиями, матери-

ально-технической базой образова-

тельных учреждений и учреждений 

культуры, профессиональным соста-

вов специалистов и сотрудников, от-

носится история [Жарков, 2007,           

с. 66]. Именно исторический компо-

нент является тем основообразую-

щим компонентом, который позво-

ляет связать все части целостной си-

стемы для ее рационального, целесо-

образного функционирования. Бога-

тый опыт организации досуга под-

растающего поколения может быть с 

успехом использован в современном 

образовательно-воспитательном про-

цессе. Освоение истории культурно-

досуговой деятельности как неотъем-

лемой части культуры общества 

имеет огромное воспитательное зна-

чение. Оно формирует в человеке 

гражданские качества, прививает 
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чувство уважения к культурным тра-

дициям своего народа, содействует 

развитию исторической памяти.  

Цель данной статьи – анализ 

истории организации культурно-до-

суговой деятельности учащейся мо-

лодежи – обучающихся Нижнета-

гильского техникума промышленных 

технологий и транспорта, одного из 

старейших учебных заведений сред-

него профессионального образова-

ния Среднего Урала.  

Материалы и методы.  Мате-

риалами исследования послужили 

труды современных отечественных 

ученых в области организации куль-

турно-досуговой деятельности в 

сфере образования, нормативные до-

кументы, региональные материалы 

(документы Нижнетагильского тех-

никума промышленных технологий и 

транспорта), публикации в средствах 

массовой информации. Авторами ис-

пользуются аксиологический, куль-

турологический, системный и регио-

нальный подходы. Ведущими мето-

дами исследования выступают исто-

риографический и теоретический 

анализ научной, нормативной и пуб-

лицистической литературы, про-

блемный и генетический методы. 

Результаты исследования. 

Свою историю Нижнетагильский 

техникум промышленных техноло-

гий и транспорта – старейшее образо-

вательное учреждение начального 

профессионального образования го-

рода и Свердловской области – ведет 

с апреля 1923 года, когда в помеще-

нии завода им. В. В. Куйбышева по 

инициативе ячейки ВЛКСМ была от-

крыта школа фабрично-заводского 

ученичества (ФЗУ). Первыми учени-

ками были 37 человек: 2 девушки и 

35 юношей. Учащиеся получали про-

фессию по специальностям: токари, 

слесари, электрики, доменщики, ли-

стопрокатчики, кровельщики, под-

ручные сталеваров [Лицей].  

Осенью 1940 года, когда в 

стране создавалась государственная 

система трудовых резервов, ФЗУ 

было преобразовано в ремесленное 

училище № 4, которое продолжало 

готовить кадры для черной металлур-

гии. Первый набор составили 300 че-

ловек, для обучения которых в учи-

лище были направлены опытные 

производственники и не менее опыт-

ные педагогические кадры [Хуснул-

лин]. Лозунг тех лет «Кадры решают 

все» имел непосредственное отноше-

ние к организации учебно-воспита-

тельной работы училища. Поэтому в 

годы Великой Отечественной войны, 

что совпало с периодом становления 

работы училища, несмотря на загру-

женность и трудности, которые 

накладывали отпечаток на весь учеб-

ный процесс, учащиеся находили 

время для художественной самодея-

тельности – как одной из первых 

форм культурно-досуговой деятель-

ности, которая начала развиваться в 

этом учебном заведении.  

В частности, был организован 

драматический кружок, который под-

готовил известную в то время пьесу 

Виктора Гусева «Слава» для област-

ного смотра художественной самоде-

ятельности. Кроме драматического 

кружка в училище были спортивные 

секции, популяризировавшие заня-

тия спортом как пути к здоровому об-

разу жизни будущих рабочих. В по-

слевоенное время был открыт хоро-

вой и танцевальный кружки, продол-
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жали действовать спортивные сек-

ции. Все это помогало не только от-

влечь учащихся от горьких воспоми-

наний и военных потерь, но и рас-

крыть их творческий потенциал, по-

святить свободное время любимому 

занятию.  

Начиная с 1950-х годов, в связи 

изменениями, происходившими в си-

стеме профессионального образова-

ния страны, учебное заведение поме-

няло несколько названий: техниче-

ское училище № 16 (1955 г.), профес-

сионально-техническое училище № 

13 (1962 г.), с января 1966 года – тех-

ническое училище № 2.  

В 1970-е года, после того когда 

учебное заведение было переимено-

вали в среднее городское профессио-

нально-техническое училище № 93 и 

переехало в новое здание по ул. 

Циолковского (где находится и сей-

час), организация культурно-досуго-

вой деятельности по-прежнему оста-

валась важной сферой деятельности 

педагогического коллектива, кото-

рый понимал, что хорошо организо-

ванный досуг помогает учащимся 

развиваться, формирует определен-

ные навыки и модели поведения, цен-

ности и чувства в процессе совмест-

ной деятельности с другими учени-

ками и в ходе общения с ними.  

В это время стали склады-

ваться многие традиции училища. 

Одна из них – торжественное посвя-

щение вновь поступивших в учащи-

еся училища. Ритуал проходил на 

священном месте – перед мемориаль-

ной доской Героев Советского Со-

юза, обучавшихся в училище. Здесь 

ученики давали клятву соблюдать и 

продолжать боевые, трудовые и об-

щественные традиции [Тагильский 

металлург, 1976].  С первых учебных 

дней это создавало дружескую обста-

новку, настраивало учащихся к това-

рищеским взаимоотношениям   в кол-

лективе.    

Другой традицией была запись 

в коллективы художественной само-

деятельности, которая проводилась в 

начале учебного года. Первые шаги, 

сделанные учащимися на поприще 

искусства, оценивались спустя не-

сколько месяцев на групповых смот-

рах, где каждая группа выходила со 

своими номерами на суд училищного 

жюри. Затем училище принимало 

участие в областном смотре творче-

ской деятельности системы проф-

техобразования.  

Исключительное значение при-

давалось в училище художествен-

ному творчеству. Был организован 

театр чтеца «Товарищ», где уча-

щихся учили «искусству донесения 

до зрителя идейного содержания и 

образов произведений» [Тагильский 

рабочий, 1976]. Сам факт такого при-

общения подростков к миру прекрас-

ного уже стоит немало, «ибо человек, 

духовно богатый и трудиться на 

своем рабочем месте будет также с 

душой» [Там же]. В июле 1976 года в 

училище прошел городской вечер 

учащихся профтехобразования. 

Среди участников художественной 

самодеятельности лучшими были 

признаны концертные номера учи-

лища. Каждый год для учеников про-

водился конкурс профессионального 

мастерства, который назывался «Ма-

стер – золотые руки».  

Организаторы досуга всегда 

старались сделать так, чтобы свобод-

ное время учащихся было занято ин-

тересным и полезным делом. Летом и 
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в зимние каникулы – это были все-

возможные туристические походы, 

поездки по Советскому Союзу. В те-

чение учебного года ребята с боль-

шим интересом занимались в спор-

тивных секциях: борьба классиче-

ская, самбо, волейбол, баскетбол, 

футбол, плавание, настольный тен-

нис, лыжные гонки, легкая атлетика, 

кикбоксинг; технических кружках и 

кружках художественной самодея-

тельности. Хорошей традицией стало 

то, что спортсмены и участники ху-

дожественной самодеятельности 

училища являлись сильнейшими в 

городе и области [Тагильский метал-

лург, 1976]. Так, участники духового 

и эстрадного оркестра стали лауреа-

тами областного смотра профтехучи-

лищ [Тагильский рабочий, 1976]. Ор-

кестр состоял в основном из юношей, 

у них была своя форма и инструмент, 

и этот кружок заменял им дворец 

культуры. Практически каждый день 

молодежь посвящала себя любимому 

делу и готовилась к новому конкурсу 

– следующей ступени своих достиже-

ний. 

В 1974 году в училище был со-

здан вокально-инструментальный ан-

самбль «Молодость», коллектив ко-

торого не только был частным гостем 

в школах и клубах города и Приго-

родного района, но и принимал уча-

стие во многих песенных соревнова-

ниях и не раз выходил из них победи-

телем. В 1979 году ансамбль стал ла-

уреатом областного конкурса.  

В училище также существовала 

туристическая секция, где организо-

вывались маршруты боевой славы, 

выезды в летний лагерь отдыха у Та-

гильского пруда, походы. Эта дея-

тельность органично дополняла 

учебную деятельность и давала по-

лезные знания. Ребята твердо верили, 

что любимая профессия, которой они 

овладевали, и любимое увлечение 

действительно помогут им состо-

яться в жизни.  

Хорошим стимулом к получе-

нию прочных знаний и навыков, 

нравственному воспитанию, актив-

ному участию учащихся в обще-

ственной жизни стало распростра-

ненное в те годы в стране и организо-

ванное в училище социалистическое 

соревнование. Учебные группы и 

учащиеся соревновались за право но-

сить звание «Группа – резерв бри-

гады коммунистического труда», 

«Учащиеся высокой культуры 

труда». Победителям кроме присво-

енного звания вручались переходя-

щие знамена и вымпелы, а учащиеся 

этих групп поощрялись туристиче-

скими путевками, билетами в цирк, 

театр, кино [Тагильский металлург, 

1976].    

В 90-е годы XX века и начале 

XXI века учебное заведение продол-

жает традиции организации куль-

турно-досуговой деятельности уча-

щихся. Несмотря на очередную 

смену названий: в 2000 году – Ниж-

нетагильский профессиональный ли-

цей «Металлург», в 2009 году лицей 

стал Нижнетагильским техникумом 

промышленных технологий и транс-

порта, в учебном заведении по-преж-

нему уделяется большое внимание 

организации культурно-досуговой 

деятельности обучающихся. 1 сен-

тября ежегодно проводится День зна-

ний, который по сложившейся тради-

ции проходит ярко и торжественно. 

Приглашаются ветераны учебного 

заведения, представители базового 
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предприятия, которые выступают с 

напутственными словами и добрыми 

пожеланиями. Очень волнительно и 

трогательно проходит День учителя, 

когда для любимых педагогов и ма-

стеров звучат стихи, песни и поздрав-

ления. Ежегодно первокурсников по-

свящают в учащихся теперь уже тех-

никума. Новички готовят рассказ о 

своей будущей профессии (разыгры-

вают сценки, сочиняют стихи, поют 

свои песни), а их старшие товарищи- 

третьекурсники дают наказ, и перво-

курсники принимают священную 

клятву.  

Каждый год в сентябре перво-

курсники становятся участниками 

акции «Урожай». Этой традиции бо-

лее 30 лет. Долгое время они помо-

гали собирать урожай совхозу Ир-

битского района, затем работали на 

картофельных полях кооператива 

«Пригородный». Такая акция по 

сбору урожая не только материально 

стимулировалась, но и помогала мо-

лодежи проверить свои возможности 

и отношение к труду, а также сплачи-

вала коллектив, ведь именно в нем 

развиваются учащиеся и устанавли-

ваются как личность. 

Традиционно каждый год про-

водится конкурс «А ну-ка, парни!». 

Традиция зародилась с 1978 года и 

всегда это был праздник для препода-

вателей и учащихся, которые демон-

стрировали смекалку, ловкость и фи-

зическую подготовку [Тагильский 

металлург, 1995]. 

Большое внимание в Нижнета-

гильском техникуме промышленных 

технологий и транспорта традици-

онно уделяется развитию физической 

культуры и спорта. Туризм, класси-

ческая борьба, самбо, баскетбол, во-

лейбол, лыжи – вот только неполный 

список видов спорта, которыми зани-

маются учащиеся. Более 40 лет учеб-

ное заведение участвует в ежегодных 

эстафетах на приз «Тагильский рабо-

чий», «Тагильский металлург» и все-

гда завоевывал первые места. Более 

30 выпускников техникума – это ма-

стера спорта по различным видам 

спорта, многие из них выступали на 

Олимпийских играх, чемпионатах 

мира и Европы. 

Начиная с 1999 года в учебном 

заведении работает научное сообще-

ство «Лицеист», которое по праву 

можно назвать творческим взаимо-

действием преподавателей и уча-

щихся.  Целью сообщества является 

развитие интеллектуальных способ-

ностей будущих специалистов в об-

ласти избранной профессии. Работа 

идет по трем направлениям: гумани-

тарное, естественно-математическое 

и профессиональное. В рамках сооб-

щества ежегодно проводятся олим-

пиады, конкурсы профессионального 

мастерства, где выявляются лучшие 

учащиеся, защищаются творческие 

проекты, учащиеся демонстрируют 

действующие модели, изготовлен-

ные своими руками, выступают с до-

кладами о собственных исследова-

ниях. 

По окончанию учебного заве-

дения выпускники принимают уча-

стие в торжественных мероприятиях, 

посвященных этому событию. В 

День выпускника звенит последний 

звонок, который отправляет молодых 

рабочих во взрослую трудовую 

жизнь. 

В техникуме работает библио-

тека с фондом более 20 000 единиц 
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книг, имеется читальный зал. Открыт 

центр мультимедийных технологий, 

в котором учащиеся могут получить 

много полезной информации о новых 

технологиях и разработках, во вне-

урочное врем просмотреть докумен-

тальные фильмы научного цикла, а 

также создать портфолио, презента-

ции к дипломным работам, подгото-

виться к научно-практическим кон-

ференциям, к творческим работам, 

рефератам и т. д. 

Особое место в организации 

досуговой деятельности учащихся 

занимает работа по сбору, обработке, 

оформлению и пропаганде материа-

лов для музея истории техникума, 

что имеет большую воспитательную 

и научно-познавательную ценность. 

Музей техникума, являясь храните-

лем бесценного фонда историко-

культурного наследия, дает возмож-

ность развить творческую и обще-

ственную активность учащихся, 

сплотить их, воспитать чувство ува-

жения и гордости.  

В летние каникулы техникум 

старается организовать отдых с поль-

зой для учащихся и города. Каждый 

год ученики техникума участвуют в 

программе «Отряд мэра», которая по-

священа работе по благоустройству 

города.   

Большое внимание в техни-

куме уделяется организации патрио-

тического воспитания учащихся, 

равно как профилактике и пропа-

ганде здорового образа жизни. Для 

многоплановой, систематической и 

скоординированной деятельности по 

формированию у молодежи чувства 

верности своему Отечеству в 2000 

году в техникуме был организован 

военно-патриотический клуб «Ме-

таллург». Главными принципами ра-

боты клуба стали:  

– воспитание в процессе обще-

ственной деятельности, связи с жиз-

нью и трудом; 

– использования историче-

ского опыта защиты Отечества; 

– воспитание личности в кол-

лективе и через коллектив; 

– уважение к личности учаще-

гося с разумной требовательностью и 

индивидуальный подход к ней. 

Основные задачи военно-пат-

риотического клуба: 

– содействие в подготовке мо-

лодежи к службе в Вооруженных Си-

лах Российской Федерации, патрио-

тическому воспитанию; 

– повышение интереса моло-

дежи к изучению истории родного 

края, отечественной истории и куль-

туры; 

– формирование у подрастаю-

щего поколения патриотических, мо-

рально-нравственных ценностей и 

активной гражданской позиции. 

В соответствии с многообра-

зием поставленных задач, система 

военно-патриотического воспитания 

учащихся включает в себя следую-

щие разделы: духовно-нравственное 

воспитание, военно-историческую 

подготовку, подготовку по основам 

безопасности жизнедеятельности, ог-

невую подготовку, прикладную фи-

зическую и военно-техническую под-

готовку, подготовку по основам во-

енной службы (начально-военную 

подготовку). В военно-патриотиче-

ском клубе «Металлург» учащиеся 

техникума обучаются приемам и пра-

вилам стрельбы из стрелкового ору-

жия, строевым приемам и движениям 
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без оружия, выживанию в природных 

условиях, ориентированию на мест-

ности без карты и многому другому. 

Работа по военно-патриотическому 

воспитанию, представляя собой орга-

низованный и непрерывный процесс 

педагогического воздействия на со-

знание, чувства, волю, психику и фи-

зическое развитие учащихся, прово-

дится комплексно, в единстве всех ее 

составных частей и учетом возраст-

ных особенностей учащихся. 

В 2007 году для руководства 

организацией культурно-досуговой 

деятельности в техникуме был создан 

центр внеучебной работы. Несколько 

лет спустя, учитывая важность куль-

турно-досуговой деятельности как 

центра развития социальной актив-

ности и творческого потенциала лич-

ности, а также в целях модернизации 

культурно-досуговой деятельности 

для более полного удовлетворения 

культурных и духовных запросов 

учащихся в сфере досуга, руковод-

ство техникума поставило задачу со-

здать новый орган управления в рам-

ках института дополнительного об-

разования техникума, которым стал 

досуговый центр. Главное направле-

ние деятельности центра – формиро-

вание среды культурного досуга в 

сфере свободного времени учащейся 

молодежи, в основе которой лежат 

богатые традиции учебного заведе-

ния по проведению культурно-досу-

говой деятельности. 

Пристальное внимание к сфере 

досуга в учебном заведении продол-

жило традицию наполнять досуг мо-

лодёжи новыми видами и формами 

занятий, которые оказывали бы пози-

тивное влияние на личность, сни-

жали вероятность вовлечения в асо-

циальные группировки, препятство-

вали развитию вредных и опасных 

привычек и наклонностей. Так, в рам-

ках борьбы с проявлениями наркома-

нии и алкоголизма в 2009 году в тех-

никуме была реализована программа 

«Подари себе жизнь». Такое меро-

приятие предполагало создание во-

лонтерских отрядов, которые в сво-

бодное от учебы время применяли 

полученные знания в работе со 

сверстниками, участвовали в акциях, 

месячниках, викторинах, классных 

часах по пропаганде здорового об-

раза жизни и профилактике всех ви-

дов зависимости. Привлечение моло-

дежи к такой форме досуговой дея-

тельности позволило охватить про-

филактической работой большую 

аудиторию, сформировать устойчи-

вые антинаркотические и антиалко-

гольные установки, развить у моло-

дежи чувство уважения и ответствен-

ности, сформировать навыки, необ-

ходимые в дальнейшей жизни. 

Обсуждение результатов. 

Добровольный выбор видов досуго-

вой деятельности, эмоционально 

насыщенные отношения, подвижные 

границы между познавательными, 

творческими и рекреационными эле-

ментами, как показывает анализ 

опыта организации культурно-досу-

говой деятельности рассмотренного 

нами учебного заведения, значи-

тельно ускоряют и облегчают про-

цесс адаптации учащихся к учебе в 

техникуме, способствуют становле-

нию будущих профессионалов. В 

сфере досуга создаются, сохраня-

ются и передаются из поколения в 

поколение образцы культурных тра-

диций через разнообразные формы 
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обучения, просвещения, воспитания, 

подключения индивидов, социаль-

ных групп к досуговому центру. Бо-

гатые познавательно-развивающие 

возможности досуга, приобщение к 

духовным ценностям, основанное на 

принципе преемственности куль-

турно-досуговой деятельности, со-

действуют реализации нравственно-

эстетических норм культуры в разно-

образных видах досуговой деятель-

ности, формах общения и поведения, 

которые реализует техникум. В 2015 

году в результате объединения не-

скольких учебных заведений сред-

него профессионального образова-

ния города Нижнетагильский техни-

кум промышленных технологий и 

транспорта вошёл в состав Нижнета-

гильского горно-металлургического 

колледжа им. Е. А. и М. Е. Черепано-

вых. Тем не менее, традиционные 

виды культурно-досуговой деятель-

ности этого подразделения объеди-

ненного учебного заведения вслед-

ствие того, что в них заложены воз-

можности самовыражения и само-

утверждения жизненной позиции не 

только сохранены, но и дополнены 

новыми видами и формами организа-

ции досуга обучающихся, что дей-

ствительно будет способствовать ак-

тивному проявлению творческих по-

тенциальных возможностей моло-

дежи. 

Заключение. Проведенное на 

региональном материале исследова-

ние позволяет прийти к выводу, что в 

структуре организации досуга пред-

ставителей учащейся молодежи – со-

циальной группы, из которой скла-

дывается самый многочисленный 

трудовой слой, – сохранены и при-

умножены оправданные временем, 

традиционные для отечественной си-

стемы воспитания виды организации 

досуговой деятельности. Историче-

ский компонент системы досуговой 

деятельности техникума не только 

тесно взаимосвязан и взаимодей-

ствует с остальными структурными 

компонентами (технологии, матери-

ально-техническая база, профессио-

нальный состав, управление, финан-

сирование и т. д.), но оказывает ак-

тивное влияние на положительную 

динамику развития и совершенство-

вания каждого из вышеупомянутой 

компоненты этой инфраструктуры. 

Создаваемые новые формы внеучеб-

ной работы, которые постепенно 

приобретают значимость и распро-

страняются как основа досуга, соот-

ветствуют мобильной, обладающей 

широким спектром интересов моло-

дежи, которая активно ищет не 

только отдых и развлечения, но и 

способы решения жизненных про-

блем в активном процессе самопо-

знания, самореализации и самовыра-

жения. 
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