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Аннотация. В данной статье рассматривается сложная взаимосвязь между 
расстройствами аутистического спектра (РАС) и интеллектуальными нарушени-

ями (ИН). Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью улучше-
ния диагностики и обучения детей. Представлен системный обзор литературы, 

которая отражает подходы к изучению данной проблемы и результат эмпириче-
ского исследования, направленного на взаимосвязь между РАС и уровнем интел-

лекта с целью определения их относительной первичности.  
Взаимосвязь РАС и ИН является предметом активных научных дискуссий. 

В изученной литературе часто рассматривают когнитивные и интеллектуальные 

особенности в рамках РАС. Процент детей с интеллектуальными нарушениями 
среди РАС варьируется в зависимости от выбранной методологии и выборки. 

Исследование указывает на широкий спектр коэффициентов интеллекта у детей 
с РАС: от нормального уровня интеллекта до низкого.    

Методология исследования включала в себя как количественные, так и ка-
чественные методы. Выборка состояла из 50 участников в возрасте от 6 до 12 лет 

с подтвержденным диагнозом РАС, разделенных на подгруппы в зависимости от 
уровня интеллекта. Для оценки когнитивных способностей использовались стан-

дартизированные тесты на IQ (тест Векслера), комплексные обследования спе-
циалистами ПМПК, а также методики оценки социального взаимодействия. 

Были проведены фокус-группы с родителями и педагогами для выявления до-
полнительных нюансов, касающихся социального функционирования и адапта-

ции детей с РАС. Статистическая обработка данных включала дисперсионный и 
корреляционный анализ. 

Основные результаты исследования показали значительную взаимосвязь 

между РАС и ИН. Установлено, что уровень интеллекта оказывает существенное 
влияние на поведение. Полученные данные подчеркивают необходимость ис-

пользования дифференцированных подходов к диагностике и коррекции, а также 
разработке психолого-педагогических программ помощи. 
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ный анализ. 

 



Историко-педагогический журнал № 2, 2025 83 
  

A. A. Solovieva, O. V. Kiryushina, I. V. Sysoeva 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTISM SPECTRUM DISORDER AND 

INTELLECTUAL DISABILITY: A QUESTION OF PRIMACY 
 

Abstract. This article examines the complex interplay between autism spectrum 
disorder (ASD) and intellectual disability (ID). The relevance of this topic lies in the 

need to improve the diagnosis and education of children. A systematic literature review 
is presented, reflecting current approaches to studying this issue, along with the results 

of an empirical study investigating the relationship between ASD and intelligence level 
with the aim of determining their relative primacy. 

The association between ASD and ID is a subject of active scientific discussion. 
Cognitive and intellectual characteristics are frequently considered within the context 

of ASD in the reviewed literature. The percentage of children with intellectual disabil-
ity among those with ASD varies depending on the chosen methodology and sample. 

Studies indicate a broad spectrum of intelligence quotients in children with ASD, rang-
ing from normal to low levels of intelligence. 

The research methodology incorporated both quantitative and qualitative meth-

ods. The sample consisted of 50 participants aged 6 to 12 years with a confirmed diag-
nosis of ASD, divided into subgroups based on intelligence level. Standardized IQ tests 

(Wechsler test), comprehensive examinations by specialists from the psychological, 
medical, and pedagogical commission (PMPK), as well as methods for assessing social 

interaction, were used to evaluate cognitive abilities. Focus groups were conducted 
with parents and teachers to identify additional nuances regarding the social function-

ing and adaptation of children with ASD. Statistical data processing included analysis 
of variance and correlation analysis. 

The main results of the study demonstrated a significant relationship between 
ASD and ID. It was established that intelligence level has a substantial impact on be-

havior. The data obtained underscore the necessity of using differentiated approaches 
to diagnosis and intervention, as well as developing psychological and pedagogical 
support programs. 

Keywords: autism spectrum disorder, intellectual disability, intelligence quo-
tient (IQ), psychophysical characteristics, psychological, medical, and pedagogical 

commission, variance analysis, correlation analysis. 
 

Введение. Расстройства аути-
стического спектра (РАС) являются 

широким спектром состояний, вклю-
чающих в себя, специфические нару-

шения социального взаимодействия, 
коммуникации и ограниченными ви-

дами интересов и поведения. В по-
следние десятилетия возросло внима-

ние к социальной и образовательной 

интеграции людей с РАС, что под-
черкивает необходимость изучения 

интеллектуальных показателей, ча-
сто связанных с этими расстрой-

ствами. 
Исследования показывают, что 

интеллектуальные нарушения встре-
чаются у значительного числа паци-

ентов с РАС, но вопрос о том, какой 
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из этих феноменов является первич-
ным, остается открытым. Суще-
ствует несколько точек зрения на 

данную проблему, некоторые специ-
алисты утверждают, что аутизм мо-

жет проявляться независимо от 
уровня интеллекта, тогда как другие 

считают, что интеллектуальные 
нарушения могут оказывать значи-

тельное влияние на выраженность 
аутистических признаков [Rosa, 

Pires, 2022]. 
В работе представлен система-

тический обзор литературных дан-
ных, отражающих современные под-

ходы к изучению этой проблемы, а 
также результаты собственных эмпи-
рических исследований. Методоло-

гия исследования включает в себя как 
количественные, так и качественные 

методы, позволяющие получить объ-
ективные данные о связи между РАС 

и интеллектуальными нарушениями. 
Применение таких методик как тесты 

на коэффициент интеллекта (IQ) и 
поведенческие шкалы для оценки со-

циального взаимодействия способ-
ствовали комплексному взгляду на 

эти расстройства. Также изучение ре-
комендаций выданных психолого-
медико-педагогической комиссией 

(ПМПК) на тот или иной вариант 
обучения, помогли в разработке пси-

холого-педагогической помощи при 
данных видах расстройств. 

Таким образом, данное иссле-
дование направлено на выявление 

взаимосвязей между аутистическими 
проявлениями и уровнем интеллекта 

с целью определения их относитель-
ной первичности. Особенно важно 

подчеркнуть, что ранняя помощь и 
диагностика могут значительно улуч-

шить качество жизни детей с РАС и 

интеллектуальными нарушениями. В 
итоге, результаты этого изучения мо-
гут оказать практическое влияние на 

клинические подходы к работе с дан-
ной категорией пациентов, а также 

помочь педагогическим работникам 
в обучении данной категории обуча-

ющихся. 
Материалы и методы. Анализ 

существующих исследований по вза-
имосвязи расстройств аутистиче-

ского спектра и интеллектуальных 
нарушений показывает, что данная 

тема активно обсуждается как в науч-
ной среде, так и клинической прак-

тике. Вопрос о том, как эти два ас-
пекта взаимосвязаны, стал предме-
том многочисленных исследований, 

что подчеркивает растущий интерес 
к пониманию механических и нейро-

психологических аспектов РАС. 
На ранних этапах изучения 

РАС внимание уделялось главным 
образом его расовым, социальным и 

культурным аспектам, оставляя в 
тени изучение когнитивных и интел-

лектуальных особенностей пациен-
тов. Однако в последние два десяти-

летия научные исследования 
успешно привлекли внимание к бо-
лее глубокому анализу этой про-

блемы. Примечательно, что среди па-
циентов с РАС процент людей с ин-

теллектуальными нарушениями ва-
рьируется от 30% до 70% в зависимо-

сти от используемых критериев 
оценки и выборки [Алексеева, 2008]. 

Это значительное расхождение под-
черкивает необходимость уточнения 

методологий и типов исследований. 
В научной литературе выде-

лятся несколько ключевых направле-
ний, которые помогают понять эту 
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взаимосвязь. Во-первых, исследова-
ния сигнализируют о том, что у детей 
с РАС может наблюдаться любой ко-

эффициент интеллекта (IQ), что гово-
рит о высоком уровне индивидуаль-

ного разнообразия. Например, син-
дром Аспергера характеризуется от-

носительно высоким уровнем интел-
лекта, но с выраженными трудно-

стями в социальном взаимодействии 
и коммуникации [Чиж, 2021]. Во-вто-

рых, следует отметить, что различ-
ные категории интеллектуальных 

нарушений имеют свои особенности 
клинического проявления. Особое 

внимание здесь уделяется оценке ге-
нетических ролей. 

Несмотря на обширность ис-

следований, вопрос о связи интел-
лекта и РАС остается сложным и дис-

куссионным. Некоторые исследова-
ния показывают, что уровень интел-

лекта может предсказывать степень 
функциональности и успеха в соци-

альном взаимодействии, в то время 
как другие указывают на то, что 

наличие высоких когнитивных спо-
собностей не всегда способствует 

улучшению коммуникативных навы-
ков и адаптации к обществу. 

Таким образом, обзор литера-

туры показывает, что проблема взаи-
мосвязи РАС и интеллектуальных 

нарушений требует комплексного и 
многогранного подхода. Понимание 

этих взаимосвязей имеет критиче-
ское значение для формирования эф-

фективной психолого-педагогиче-
ской помощи и терапии детям, что 

делает дальнейшие исследования в 
данной области особенно актуаль-

ными.  

Для анализа взаимосвязи 
между расстройствами аутистиче-
ского спектра и интеллектуальными 

нарушениями в данном исследова-
нии была применена многоуровневая 

методология, включающая как коли-
чественные, так и качественные ме-

тоды. Это позволяет получить более 
полное представление о состоянии 

испытуемых и особенностях их пове-
дения. 

Первым этапом исследования 
стало формирование выборки. Участ-

ники были отобраны из ГБОУ СО 
«Верхнесалдинская школа», террито-

риальной-психолого-медико-психо-
логической комиссии ГБОУ СО 
«Верхнесалдинская школа», а также 

из клинических центров, работаю-
щих с данной категорией пациентов. 

Выборка состояла из 50 участников в 
возрасте от 6 до 12 лет, из которых 

60% составили мальчики, а 40% — 
девочки. Все участники получили 

предварительную диагностику, под-
тверждающую наличие РАС, и были 

разделены на подгруппы в зависимо-
сти от уровня интеллекта: нормаль-

ный, средний и низкий [Мухарямова, 
2021]. 

Для оценки уровня интеллекта 

использовались стандартизованные 
тесты, такие как шкалы и тесты Векс-

лера на IQ, комплексное обследова-
ние специалистами ПМПК (педагог-

психолог, учитель-логопед, учитель-
дефектолог, врач-педиатр, врач-ото-

риноларингологии, врач-психиатр). 
Эти инструменты обеспечивают 

адекватную и объективную оценку 
когнитивных способностей. Также 

применялись методики самооценки и 
опросники, разработанные для 

оценки социального взаимодействия 
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и коммуникационных навыков 
[Мальцев, 2018, с. 84]. Важной ча-
стью методологии стало использова-

ние наблюдений в процессе обучения 
позволяющих исследовать поведение 

участников в естественной среде, а 
также обследования на ПМПК в 

стрессовой ситуации.  
Вторым этапом формирования 

данных стало проведение фокус-
групп с родителями исследуемых и 

педагогами, обучающими данных де-
тей. Эти обсуждения позволили вы-

явить дополнительные нюансы, каса-
ющиеся социального функциониро-

вания и адаптации детей с РАС, а 
также осветить мнения родителей от-
носительно связей между уровнем 

интеллекта и аутистическими прояв-
лениями. 

Для обработки полученных 
данных применялись статистические 

методы, такие как дисперсионный 
анализ и корреляционный анализ, что 

позволило установить уровень значи-
мости взаимосвязей между различ-

ными переменными.  
Следует отметить, что исследо-

вание было проведено с согласия 
участников и их законных представи-
телей. Участие в исследовании было 

добровольным, и все данные были 
анонимизированы для сохранения 

конфиденциальности. 
Данный подход позволил со-

брать комплексные данные, которые 
в дальнейшем стали основой для 

углубленного анализа взаимосвязей 
между расстройствами аутистиче-

ского спектра и интеллектуальными 
нарушениями. Это, в свою очередь, 

открывает возможности для более де-
тального понимания сложных меха-

низмов, лежащих в основе этих рас-
стройств, и разработки эффективных 
подходов к их коррекции. 

Результаты исследования. Ре-
зультаты нашего исследования пока-

зали наличие значительной взаимо-
связи между расстройствами аути-

стического спектра  и интеллектуаль-
ными нарушениями, подтверждая су-

ществующую гипотезу о сложности 
взаимодействия этих феноменов. В 

ходе анализа было установлено, что 
уровень интеллекта оказывает значи-

тельное влияние на проявления и сте-
пень тяжести аутистических призна-

ков. 
Исходя из данных, было выяв-

лено, что среди участвующих в ис-

следовании детей с РАС лишь 10% 
имели средний уровень интеллекта 

(IQ выше 80), тогда как у остальных 
наблюдались либо умеренные, либо 

значительные интеллектуальные 
нарушения. Это подчеркивает важ-

ность ранней диагностики и интер-
венции для детей, у которых уровень 

интеллекта ниже среднего, так как та-
кие дети часто переживают более вы-

раженные социальные трудности и 
ограничения в повседневной жизни 
[Тишков, 2020]. 

При рассмотрении разных под-
групп по уровню интеллекта стало 

очевидно, что дети с нормальными 
показателями IQ демонстрировали 

лучшие навыки социальной комму-
никации, способности к обучению и 

адаптации. В то же время, в группе с 
низким IQ выявлены более выражен-

ные проблемные характеристики, та-
кие как низкий уровень эмпатии, 

трудности в межличностных отноше-
ниях, ограниченные интересы, стимы 
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и частые вокализации. Данный ас-
пект может быть обусловлен общим 
недостатком когнитивных ресурсов, 

что замедляет развитие навыков вза-
имодействия [Алексеева, 2008]. 

Кроме того, результаты корре-
ляционного анализа показали, что су-

ществует положительная корреляция 
между уровнем интеллекта и успеш-

ностью адаптивного поведения: чем 
выше IQ, тем больше способность к 

адаптации в различных социальных 
контекстах. Это согласуется с ранее 

проведенными исследованиями, в ко-
торых отмечалась значимость когни-

тивной функции для социального 
функционирования детей с РАС. 

Не менее важным аспектом 

нашего исследования стало выявле-
ние взаимосвязи между уровнем ин-

теллекта и некоторыми специфиче-
скими характеристиками поведения. 

Например, дети с нормальным уров-
нем интеллекта чаще демонстриро-

вали интерес к сложным концепциям 
и идеям, что позволяло им формиро-

вать более богатый и разнообразный 
социальный опыт. В противополож-

ность этому, участники с низким 
уровнем интеллекта чаще ограничи-
вались узким кругом интересов и не 

проявляли инициативу в социальных 
взаимодействиях. 

Таким образом, полученные 
данные подтверждают, что рассмат-

риваемая взаимосвязь является мно-
гофакторной и требует дальнейшего 

глубинного изучения. Результаты 
подчеркивают необходимость ис-

пользования дифференцированных 
подходов к диагностике и коррекции 

как РАС, так и связанных с ними ин-
теллектуальных нарушений. Пони-

мание этих взаимосвязей откроет но-
вые возможности для разработки 
программ психолого-педагогической 

помощи и терапии, что в конечном 
итоге позволит улучшить качество 

жизни детей с расстройствами аути-
стического спектра. 

Обсуждение результатов. Об-
суждение полученных результатов 

исследования направлено на интер-
претацию значимости выявленных 

взаимосвязей между расстройствами 
аутистического спектра (РАС) и ин-

теллектуальными нарушениями, а 
также на анализ их последствий для 

клинической практики. Результаты 
показали комплексность и многооб-
разие этой взаимосвязи, что подчер-

кивает необходимость использова-
ния дифференцированных подходов 

в диагностике и лечении. 
Одним из ключевых выводов 

является то, что уровень интеллекта 
значительно влияет на проявления 

симптомов РАС. Дети с нормальным 
IQ демонстрируют лучшие навыки 

социальной адаптации и коммуника-
ции по сравнению с теми, у кого уро-

вень интеллекта низкий. Это под-
тверждает идеи о том, что когнитив-
ные функции играют важную роль в 

развитии социального поведения у 
детей с РАС. Как отмечают исследо-

ватели, существуют предпосылки ду-
мать, что низкий уровень интеллекта 

может ограничивать возможности 
индивидуумов в освоении социаль-

ных норм и навыков, что в свою оче-
редь усугубляет аутистические про-

явления [Тишков, 2020]. 
Важно также обсудить влияние 

раннего вмешательства и терапии на 
улучшение социальных навыков у 
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детей с РАС. Исследования показы-
вают, что чем раньше начинается 
коррекция, тем выше шансы на 

успешную адаптацию и развитие. В 
связи с этим было бы целесообразно 

разрабатывать индивидуализирован-
ные образовательные программы, 

учитывающие уровень интеллекта 
ребенка и его специфические потреб-

ности. Например, дети с высоким IQ 
могут извлечь пользу из программ, 

которые фокусируются на развитии 
сложных социальных и эмоциональ-

ных навыков, в то время как участ-
ники с низким IQ могут нуждаться в 

более простой и структурированной 
среде обучения [Сергиенко, 2009]. 

Наше исследование также под-

нимало вопросы о гендерных разли-
чиях в проявлениях и восприятии 

РАС. Мы обнаружили, что мальчики 
чаще вовлечены в типичные аутисти-

ческие паттерны поведения, в то 
время как девочки, имеющие анало-

гичные диагнозы, могут демонстри-
ровать менее заметные проявления. 

Это открытие добавляет дополни-
тельный уровень сложности в пони-

мание взаимосвязи между РАС и ин-
теллектом, так как девочки с диагно-
зом могут поступать в систему по-

мощи позже или получать недо-
оценку. Поэтому важно учитывать 

гендерные аспекты при разработке 
программ вмешательства. 

Также следует отметить, что 
исследование имеет свои ограниче-

ния. Например, выборка не была ре-
презентативной для всех возрастных 

групп, и результаты могут варьиро-
ваться в зависимости от культурного 

контекста. Для будущих исследова-
ний стоит рассмотреть более широ-

кие выборки и включить различные 

культурные фоны, а также возраст-
ную категорию детей, чтобы улуч-
шить обобщаемость данных. 

Таким образом, результаты ис-
следования подчеркивают необходи-

мость комплексного подхода к пони-
манию взаимосвязи между расстрой-

ствами аутистического спектра и ин-
теллектуальными нарушениями. По-

лученные данные могут послужить 
основой для дальнейших исследова-

ний и разработки эффективных стра-
тегий вмешательства, что позволит 

улучшить качество жизни детей и их 
семей. 

Заключение. Подводя итоги 
нашего исследования взаимосвязи 
между расстройствами аутистиче-

ского спектра и интеллектуальными 
нарушениями, можно выделить не-

сколько ключевых выводов. Во-пер-
вых, результаты подтвердили суще-

ствующую гипотезу о том, что уро-
вень интеллекта существенно влияет 

на характер и степень выраженности 
симптомов РАС. Данные показы-

вают, что высокая когнитивная функ-
ция способствует лучшей адаптации 

и более разнообразным социальным 
взаимодействиям. Дети с высоким 
уровнем интеллекта более успешно 

справляются с социальными трудно-
стями и имеют возможность разви-

вать более сложные коммуникатив-
ные навыки, что, как было отмечено, 

имеет большое значение в социаль-
ном контексте [Мальцев, 2016]. 

Во-вторых, в ходе нашего ана-
лиза была проанализирована роль 

раннего вмешательства и его влияние 
на детей с различными уровнями ин-

теллекта. Результаты показывают, 
что чем раньше начнется терапия, 

тем выше вероятность достижения 
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положительных результатов, осо-
бенно у детей с низким IQ. Это под-
черкивает важность проактивного 

подхода в области диагностирования 
и помощи, что может значительно 

улучшить качество жизни таких де-
тей и их семей [Хаустов, 2017]. 

Также важным аспектом 
нашего исследования является под-

тверждение наличия значительных 
гендерных различий в выраженности 

симптомов РАС и восприятии интел-
лектуальных нарушений. Девочки с 

аутизмом часто имеют менее замет-
ные проявления, что может приво-

дить к диагностической осторожно-
сти и, как следствие, к запоздалому 
вмешательству. Это открытие указы-

вает на необходимость учитывать по-
ловые различия в клинической прак-

тике и исследовательских подходах 
[Мальцев, 2016]. 

Следует отметить, что взаимо-
связь между РАС и интеллектуаль-

ными нарушениями сложна и много-
факторна. Проявления аутизма могут 

варьироваться в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей и среды, 

в которой ребенок развивается. Это 
требует дальнейшего изучения и реа-
лизации дифференцированного под-

хода к каждому случаю. Важно не 
только принимать во внимание уро-

вень интеллекта, но и учитывать эко-
логические, социальные и культур-

ные контексты, в которых растут и 
развиваются дети с РАС. 

Таким образом, проведенное 
исследование подчеркивает необхо-

димость разработки психолого-педа-
гогической программы помощи, ин-

дивидуализированных образователь-
ных и терапевтических программ, 

направленных на детей с РАС и ин-
теллектуальными нарушениями. 
Учитывая полученные данные, 

можно с уверенностью сказать, что 
понимание динамики взаимодей-

ствия между этими расстройствами 
поможет в создании более эффектив-

ных способов диагностики и коррек-
ции, что в конечном итоге положи-

тельно скажется на качестве жизни 
детей с аутизмом. 
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