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Аннотация. В данной статье рассмотрены некоторые аспекты проблемы 

формирования и развития коммуникативных навыков детей старшего дошколь-

ного возраста с общим недоразвитием речи. Актуальность данной проблемы рас-

смотрена в свете требований к реализации целевых ориентиров обучения Феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния и Федеральной образовательной программы дошкольного образования, раз-

личных подходов к определению коммуникативных навыков и исследований со-

временных практикующих педагогов, психологов и логопедов, рассматриваю-

щих способы их развития.  

В ходе проведенного анализа теоретической и методической литературы 

определено, что понимается под коммуникативными навыками. На основании 

изучения рассматриваемого понятия и целевых ориентиров ФГОС ДО и ФОП 

ДО в образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие» и «Ре-

чевое развитие» были определены критерии сформированности коммуникатив-

ных навыков детей старшего дошкольного возраста. 

Были изучены особенности речи детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и наличие взаимосвязи между речевыми и коммуникатив-

ными навыками, а также рассмотрена взаимосвязь между наличием общего недо-

развития речи у детей старшего дошкольного возраста и недостаточным форми-

рованием навыков сенсомоторного развития с позиций разных авторов. Были 

проанализированы системы методов и способов логопедического воздействия и 

сенсомоторного развития дошкольников. На основании теоретического анализа 

проблемы предложены способы развития коммуникативных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи с учетом особен-

ностей речевого и сенсомоторного развития. 
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тие речи, коммуникация, сенсомоторное развитие, логопедические занятия, ди-

дактические игры, логопедическое воздействие, развитие коммуникативных 

навыков. 
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WAYS TO DEVELOP COMMUNICATION SKILLS 

IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE 

WITH GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT 

 

Abstract. This article examines some aspects of the problem of formation and 

development of communication skills of senior preschool children with general speech 

underdevelopment. The relevance of this problem is considered in the light of the re-

quirements for the implementation of the target guidelines of the Federal State Educa-

tional Standard of Preschool Education and the Federal Educational Program of Pre-

school Education, various approaches to defining communication skills and research 

by modern practicing teachers, psychologists and speech therapists considering ways 

of their development. 

In the course of the analysis of theoretical and methodological literature was 

determined what are communication skills. Based on the study of the concept under 

consideration and the target guidelines of the Federal State Educational Standard of 

Preschool Education and the Federal Program of Preschool Education in the educa-

tional «Areas of social and communicative development» and «Speech development», 

the criteria for the formation of communicative skills of senior preschool children were 

determined. 

The speech characteristics of preschool children with general speech underde-

velopment were determined and the presence of a relationship between speech and 

communication skills was demonstrated. The relationship between the presence of gen-

eral speech underdevelopment in senior preschool children and insufficient formation 

of sensorimotor development skills was considered from the standpoint of different 

authors. The systems of methods and techniques of speech therapy influence and sen-

sorimotor development of preschoolers were analyzed. Based on the theoretical analy-

sis of the problem, methods for developing communicative skills in senior preschool 

children with general speech underdevelopment were proposed, taking into account the 

characteristics of speech and sensorimotor development. 

Key words: senior preschool children, general speech underdevelopment, com-

munication, sensorimotor development, speech therapy classes, didactic games, speech 

therapy intervention, development of communication skills. 

 

Введение. В системе дошколь-

ного образования одно из ведущих 

мест отводится развитию коммуни-

кативных навыков дошкольников, 

так как уровень их сформированно-

сти влияет на дальнейшую адапта-

цию и успешность школьного обуче-

ния.  

Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошколь-

ного образования (ФГОС ДО) опре-

деляет, что коммуникативное разви-

тие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные 

ценности, а также на развитие обще-

ния и взаимодействия ребёнка со 
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взрослыми и сверстниками, форми-

рование готовности к совместной де-

ятельности и сотрудничеству.   

ФГОС ДО определяет одной из 

обязательных образовательных обла-

стей Образовательной программы 

ДОУ речевое развитие. В настоящее 

время в Российской Федерации реа-

лизуется единая Федеральная образо-

вательная программа дошкольного 

образования (ФОП ДО). Она опреде-

ляет особую важность формирования 

коммуникативных навыков как од-

ного из основных принципов до-

школьного образования и определяет 

одну из задач социально-коммуника-

тивного развития дошкольников – 

научить ребёнка владеть речью как 

средством коммуникации, вести диа-

лог со взрослыми и сверстниками, ис-

пользовать формулы речевого эти-

кета в соответствии с ситуацией об-

щения.  

Исследованием навыков 

общения детей дошкольного 

возраста занимались Л. С. Волкова, 

М. И. Лисина, Н. С. Жукова,                     

Н. В. Нищева и другие ученые. В 

работах Т. Б. Филичевой раскрыты 

особенности формирования 

коммуникативных навыков у детей с 

общим недоразвитием речи. 

В современной дошкольной пе-

дагогике тема развития коммуника-

тивных навыков дошкольников с об-

щим недоразвитием речи чрезвы-

чайно актуальна. Дети с общим недо-

развитием речи сталкиваются с про-

блемами не только в области рече-

вого общения, но и в межличностных 

взаимодействиях, что затрудняет их 

интеграцию в детский коллектив и 

дальнейшую учебу, а значит и социа-

лизацию в обществе.  

В данной статье предпринята 

попытка рассмотреть основные 

способы развития коммуникативных 

навыков у детей старшего 

дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. 

Материалы и методы. В рам-

ках настоящего исследования были 

изучены нормативно-правовые доку-

менты в сфере образования. В ходе 

исследования были использованы та-

кие методы, как изучение и анализ 

психолого-педагогической и методи-

ческой литературы, сравнение, клас-

сификация, описание. 

Результаты исследования. Од-

ной из важных задач учебно-воспита-

тельного процесса на этапе дошколь-

ного образования выступает форми-

рование коммуникативных умений 

дошкольников. «Речевое развитие» 

выделено отдельным разделом в 

ФОП ДО и имеет свои целевые ори-

ентиры.  

На основании целевых ориен-

тиров ФГОС ДО и ФОП ДО в образо-

вательных областях «Социально-

коммуникативное развитие» и «Рече-

вое развитие» определены следую-

щие уровни сформированности ком-

муникативных навыков детей стар-

шего дошкольного возраста:  

 уровень сформированности 

навыков приема информации: приня-

тие различий между людьми, способ-

ность принимать и учитывать инте-

ресы других, принимать поступаю-

щую информацию, умение внима-

тельно слушать и слышать собесед-

ника; 

 уровень сформированности 

навыков переработки информации: 
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владение речью как средством позна-

ния, умение выделять основную 

мысль текста; 

 уровень сформированности 

диалога со взрослыми и сверстни-

ками: достаточное владение речью, 

как средством коммуникации для вы-

ражения своих мыслей, чувств и же-

ланий;   

 уровень сформированности 

навыков сотрудничества: умение вза-

имодействовать на основе общих ин-

тересов, согласовывать совместные 

действия; умение находить компро-

миссы и достигать соглашений, дого-

вариваться и дружить со сверстни-

ками. 

Понятие «коммуникация» в пе-

дагогической литературе достаточно 

новое и в научных источниках встре-

чаются разные интерпретации поня-

тий «коммуникация» и «общение». 

Американские ученые Ф. Дэнс и             

К. Ларсон провели исследование зна-

чения данного термина. Проанализи-

ровав 126 определений, они выявили 

его три основных интерпретации.  

«Во-первых, коммуникация 

представляется как средство связи 

любых объектов материального и ду-

ховного мира, т. е. как определенная 

структура. Во-вторых, это взаимо-

действие, в процессе которого субъ-

екты коммуникации обмениваются 

информацией. Если субъекты комму-

никации люди, то такая коммуника-

ция превращается в ее новую разно-

видность – общение. В-третьих, под 

коммуникацией подразумевают пе-

редачу и массовый обмен информа-

цией с целью воздействия на обще-

ство или его составные компоненты» 

[Шарков, 2010, с. 65]. 

Отечественный психолог                 

Е. П. Ильин разграничил термины 

«общение» и «коммуникация»: «об-

щение − это частный вид коммуника-

ции, специфичный для высокоразви-

тых живых существ, в том числе − 

для человека. Под коммуникацией 

понимается связь, взаимодействие 

двух систем, в ходе которого от од-

ной системы к другой передается сиг-

нал, несущий информацию [Ильин, 

2009, c. 19]. 

М. А. Поваляева конкретизи-

рует коммуникативные умения до-

школьников и приводит критерии 

оценки коммуникативных умений 

детей:  

 «слушать и понимать речь;  

 строить общение с учетом 

ситуации;  

 вести диалог;  

 устанавливать контакт с 

детьми и взрослыми; 

 ясно и последовательно вы-

ражать свои мысли;  

 использовать речевой эти-

кет» [Поваляева, 2002, с. 74]. 

В психолого-педагогической 

литературе также представлено поня-

тие «коммуникативный навык».  

Подробно феномен навыка ис-

следовал в своих трудах С. Л. Рубин-

штейн. Он пришел к выводу, что «об-

разующиеся в результате упражне-

ния, тренировки, выучки автоматиче-

ски выполняемые компоненты созна-

тельной деятельности человека и яв-

ляются навыками в специфическом 

смысле слова» [Рубинштейн, 2000, 

с.490]. 

Следовательно, навык подразу-

мевает способность выполнять опре-

деленные действия автоматически, 
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без необходимости постоянного са-

моконтроля или контроля извне.  

А. В. Мудрик под навыками ре-

чевого общения понимает «наличие 

большого запаса слов, образность и 

правильность речи; точное восприя-

тие устного слова и точную передачу 

идей партнеров своими словами; 

умение выделять из услышанного су-

щество дела; корректную постановку 

вопросов; краткость и точность фор-

мулировок ответов на вопросы парт-

неров; логичность построения и из-

ложения высказывания» [Мудрик, 

2001, c.150]. 

Исходя из представленных 

определений и классификаций, 

можно сделать вывод: коммуника-

тивные навыки – это автоматизиро-

ванные действия, которые позволяют 

детям достигать целей общения, 

успешно решать возникающие игро-

вые, познавательные, бытовые и 

творческие задачи, взаимодейство-

вать в конфликтной ситуации.  

Владение речью и богатый сло-

варный запас играют важную роль в 

развитии способности ребёнка полно-

ценно общаться, что существенно вли-

яет на его личностное формирование. 

Поэтому важной задачей педагогов 

дошкольных образовательных учре-

ждений становится поиск эффектив-

ных методов и приёмов, позволяющих 

активизировать и корректировать ре-

чевое общение у детей с общим недо-

развитием речи. Это предполагает раз-

работку специальных форм и средств 

работы, способствующих успешному 

решению данной проблемы. 

Развитые навыки речевой ком-

муникации позволяют ребенку взаи-

модействовать с взрослыми и сверст-

никами, удовлетворять спектр своих 

потребностей, достигать целей обу-

чения и общения. Малопонятная для 

окружающих речь детей значительно 

осложняет их коммуникацию с окру-

жающими.  

Одно из наиболее часто встре-

чающихся нарушений речи − общее 

недоразвитие речи. Оно включает в 

себя наиболее широкий спектр нару-

шений речи, при котором у детей с 

первично сохранным интеллектом и 

слухом наблюдается нарушение фор-

мирования всех составляющих рече-

вой системы: звуковой и смысловой 

стороны. 

Уровни общего недоразвития 

речи (ОНР), разработанные                          

Р. Е. Левиной и Т. Б. Филичевой, 

можно представить в виде таблицы 

«Сравнительные характеристики 

уровней ОНР» [Левина, 1967; Фили-

чева, 2008].  

Таблица 1 

Сравнительные характеристики уровней ОНР 

 
Ур. 

ОНР 

Активный 

словарь 

Пассивный 

словарь 

Фраза Звукопроизно-

шение 

Понимание 

обращенной 

речи 

1 Небольшое 

количество 

нечетко про-

износимых 

Значительно 

шире актив-

ного, понима-

ние отдельных 

слов 

Однослов-

ные предло-

жения (ле-

пет) 

Непостоянство 

произношения, 

трудности с ар-

тикуляцией 

Ориентировка 

на лексиче-

ское значение, 

ограниченное 

понимание 
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слов, подра-

жаний 

2 Увеличение 

числа слов, 

простые соче-

тания 

Расширенный, 

понимание про-

стых фраз 

Простые 

фразы, одно-

сложные 

конструкции 

Звуки все еще 

нечеткие, воз-

можны искаже-

ния 

Более актив-

ное восприя-

тие обращен-

ной речи, но с 

трудностями 

3 Применение 

нескольких 

слов в сочета-

ниях 

Широкий, по-

нимание пред-

ложений и дей-

ствий 

Сложные 

фразы, про-

стые предло-

жения 

Произношение 

отдельных зву-

ков улучшается, 

но остаются 

ошибки 

Понимание 

большей ча-

сти обращен-

ной речи, 

трудности с 

грамматикой 

4 Разнообраз-

ный активный 

словарь, ис-

пользование 

морфем 

Хорошо разви-

тый, понима-

ние сложных 

предложений 

Полные 

предложе-

ния, исполь-

зование про-

стых кон-

струкций 

Устойчивое про-

изношение, 

близкое к норме 

Хорошее по-

нимание обра-

щенной речи, 

использова-

ние граммати-

ческих струк-

тур 

 

Таким образом, у детей со 

всеми уровнями общего недоразви-

тия речи нарушено произношение и 

различие звуков на слух, недоста-

точно полноценно происходит овла-

дение системой морфем и плохо 

усваиваются навыки словоизменения 

и словообразования. Данные прояв-

ления общего недоразвития речи ука-

зывают на системное нарушение всех 

компонентов речевой деятельности.  

У детей, имеющих трудности в 

общении со сверстниками, зачастую 

преобладает отчуждённое отношение 

к другим детям. Оно может иметь 

различные проявления: от выражен-

ной агрессивности и враждебности 

до полного ухода в себя, что выража-

ется в замкнутости и застенчивости 

[Чернецкая, 2005, с. 19]. 

У детей дошкольного возраста 

с общим недоразвитием речи име-

ются не только недостатки произно-

шения отдельных звуков, но и наблю-

даются нарушения в структурах про-

износимых ими слов. Их свободное 

общение имеет ряд затруднений, 

речь ребенка малопонятна для окру-

жающих, что существенно затруд-

няет развитие коммуникативных 

навыков, это, в свою очередь, может 

вызвать насмешки и отказ от обще-

ния со стороны других сверстников.  

Дети старшего дошкольного 

возраста, имеющие общее недоразви-

тие речи, испытывают трудности 

формирования речевой коммуника-

ции, следовательно, возможны за-

труднения в развитии речемысли-

тельной и познавательной деятельно-

сти. Большинство детей с ОНР с тру-

дом вступают в контакт со сверстни-

ками и взрослыми, их коммуникатив-

ная деятельность оказывается огра-

ниченной. Следовательно, уровень 

сформированности коммуникатив-

ных навыков ребенка с общим недо-

развитием речи во многом определя-

ется уровнем развития его речи. 

Е. Г. Тимощенко считает, что с 

каждым годом становится всё 
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больше детей с проблемами разви-

тия. Основной удар принимает на 

себя речь как самая сложная психиче-

ская функция, зависящая от множе-

ства компетенций. На пирамиде обу-

чения Вильямс и Шелленбергер 

видно, какой огромный путь должен 

пройти в своём развитии ребёнок, 

чтобы у него сформировалась полно-

ценная речь [Тимощенко, 2023]. 

 

 

Рис. 1. Пирамида обучения Вильямс и Шелленбергер 

К. Дж. Касио – исследователь, 

доцент кафедры психиатрии и пове-

денческих наук Центра Кеннедис при 

Университете Вандербильта считает, 

что в этой схеме сенсорные, когни-

тивные и поведенческие системы 

представлены в виде пирамиды, ос-

нование которой составляют так-

тильная, вестибулярная и проприо-

цептивная системы. Зрение и слух, 

строятся на этом уровне, а более 

сложные сенсомоторные, поведенче-

ские и когнитивные функции пред-

ставляют собой самые высокие 

уровни этой иерархии [Cascio, 2010]. 

И. Ю. Хамитова считает, что 

пирамида обучения Вильямс и Шел-

ленбергер – это наглядная схема про-

цессов психологического созревания 

человека. Она показывает, насколько 

обучение ребенка, его интеллект, по-

ведение, речь зависят от нижних эта-

жей и, особенно от фундамента – 

нервной системы. Основой, фунда-

ментом является зрелость централь-

ной нервной системы, а на самой вер-

шине – развитие познавательных 

способностей и способность к обуче-

нию. Прежде чем добраться до этой 

вершины, необходимо пройти все 

ступени. Только обеспечив развитие 
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ребенка на нижних ступенях, воз-

можно сформировать навык, кото-

рый находится на более верхних сту-

пенях пирамиды. Каждая ступень 

формируется на базе предыдущей 

[Хамитова, 2024]. 

У ряда детей с общим недораз-

витием речи наблюдается отставание 

в развитии двигательной сферы. Это 

проявляется в виде плохой координа-

ции сложных движений, их недоста-

точной точности и ловкости, в виде 

выраженных затруднений при выпол-

нении упражнений по словесной ин-

струкции. Характерными являются 

некоторая скованность, отсутствие 

легкости и грациозности при выпол-

нении упражнений [Жукова, Мастю-

кова, Филичева 2011, c. 268]. 

Н. В. Нищева обращает внима-

ние на то, что дети с общим недораз-

витием речи имеют по сравнению с 

нормотипичными сверстниками осо-

бенности развития сенсомоторных, 

высших психических функций, пси-

хической активности. Следова-

тельно, при комплексном воздей-

ствии необходимо уделять особое 

внимание развитию интеллекту-

ально-волевых качеств, познаватель-

ной активности, самостоятельности, 

инициативности, мелкой и крупной 

моторики, реализуя, таким образом, 

принцип природосообразности как 

один из ключевых в развитии ре-

бенка [Нищева, 2006].  

А. Л. Сиротюк отмечает, что 

исследованиями ученых Института 

физиологии детей и подростков Ака-

демии психологических наук была 

подтверждена связь интеллектуаль-

ного развития с пальцевой мотори-

кой. Уровень развития речи детей 

также находится в прямой зависимо-

сти от степени сформированности 

тонких движений рук [Сиротюк, 

2008, c. 9]. 

Педагог-новатор В. А. Сухом-

линский говорил, что «речь ребёнка 

находится на кончиках его пальцев», 

этим объясняется тесная связь про-

цесса коммуникации и моторных 

навыков.  

Наличие особенностей мотор-

ного развития у детей с нарушением 

речи, значимость двигательной си-

стемы в нервно-психическом разви-

тии ребенка убеждают в необходимо-

сти специальной коррекционно-педа-

гогической работы по развитию у де-

тей всех сторон (компонентов) двига-

тельной сферы (грубая моторика, 

тонкая моторика рук, артикуляцион-

ная и лицевая моторика). Эта работа, 

включенная органичным элементом 

в ежедневные разнообразные занятия 

с детьми, во все режимные моменты 

специального детского учреждения, 

должна стать составной частью си-

стемы коррекционно-педагогиче-

ского воздействия, ориентирован-

ного на социальную реабилитацию и 

личностное развитие каждого ре-

бенка с речевой патологией [Дудьев, 

2000]. 

Стоит заметить, что авторы 

связывают аномалии речевого разви-

тия с недостаточностью моторной 

сферы. Речевые навыки находятся на 

одних из высших ступеней пирамиды 

обучения. Исследователи считают, 

что каждый навык формируется на 

фундаменте предыдущего. Когда у 

дошкольника будет сформирован до-

статочный уровень сенсорно-мотор-

ного развития, он сможет более эф-

фективно воспринимать слуховую 
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информацию и реализовывать ком-

муникативные навыки. Следова-

тельно, нужно формировать сенсор-

ную и моторную сферу ребенка через 

двигательные программы, совмещен-

ные с речевыми упражнениями в 

структуре занятия по развитию речи 

с дошкольниками. 

Для развития коммуникатив-

ных умений у детей с ОНР необхо-

димо проведение своевременной кор-

рекционно-логопедической работы.  

Логопедические занятия явля-

ются основной формой коррекцион-

ного обучения и предназначаются 

для систематического развития всех 

компонентов речи и подготовки к 

школе. Основными задачами этих за-

нятий являются: 

 развитие понимания речи, 

воспитание умения наблюдать и 

осмысливать предметы и явления 

окружающей действительности, что 

дает возможность уточнить и расши-

рить запас конкретных представле-

ний ребенка; формирование обобща-

ющих понятий, практических навы-

ков словообразования и словоизме-

нения; умение употреблять простые 

распространенные предложения и 

некоторые виды сложных синтакси-

ческих структур. 

 формирование правильного 

произношения звуков; развитие фо-

нематического слуха и восприятия; 

закрепление навыков произнесения 

слов различной звукослоговой струк-

туры; контроль за внятностью и вы-

разительностью речи; подготовка к 

усвоению элементарных навыков 

звукового анализа и синтеза. 

 обучение детей самостоя-

тельному высказыванию. На основе 

сформированных навыков использо-

вания различных типов предложений 

у детей вырабатывается умение пере-

давать впечатления об увиденном, о 

событиях окружающей действитель-

ности, в логической последователь-

ности пересказывать содержание сю-

жетных картин и их серий, состав-

лять рассказ-описание. 

Весь процесс коррекционного 

обучения имеет четкую коммуника-

тивную направленность. Усваивае-

мые элементы языковой системы 

должны включаться в непосред-

ственное общение. Важно научить 

детей применять отработанные рече-

вые операции в аналогичных или но-

вых ситуациях, творчески использо-

вать полученные навыки в различных 

видах деятельности [Филичева, Чир-

кина, 2008]. 

Система коррекционного обу-

чения и воспитания детей с общим 

недоразвитием речи подробно рас-

крывается в практическом пособии 

«Устранение общего недоразвития 

речи у детей дошкольного возраста» 

Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной. В 

нем изложены основные приемы 

формирования звуковой стороны 

речи, лексики, грамматического 

строя, связной речи, а также предло-

жена система развивающих занятий, 

на которых рекомендовано реализо-

вывать обширный спектр дидактиче-

ских игр. Данная система рассчитана 

на 3 года обучения, начиная с детей с 

ОНР 2, средней группы. 

Н. В. Нищева в книге «Про-

грамма коррекционно-развивающей 

работы в логопедической группе дет-

сада с ОНР 4–7 лет» для детей с об-

щим недоразвитием речи предлагает 



Историко-педагогический журнал № 3, 2025 190 
 

 

комплексную систему коррекци-

онно-развивающей работы в средней, 

старшей и подготовительной к школе 

логопедических группах на основе 

полного взаимодействия и преем-

ственности всех специалистов дет-

ского учреждения и родителей до-

школьников. 

В специальной психолого-пе-

дагогической литературе при постро-

ении коррекционного маршрута по 

развитию коммуникативных навыков 

рекомендуется особое внимание уде-

лять развитию моторной деятельно-

сти. Н. С. Жукова подтверждает важ-

ность применения упражнений, 

направленных на тренировку мелкой 

моторики, координации, быстроты 

реакции на занятиях по развитию 

речи, поскольку тренировка тонких 

движений пальцев рук является сти-

мулирующей не только для общего 

развития ребенка, но и для развития 

его коммуникативных навыков. 

Развитие коммуникативных 

навыков у детей с общим недоразви-

тием речи требует системной работы, 

объединяющей коррекцию речевых 

нарушений, формирование соци-

ально-эмоциональных взаимодей-

ствий и упражнения, направленные 

на двигательную активность.  

Л. С. Волкова в 80-е годы 20 

века разработала систему методов и 

средств логопедического воздей-

ствия. Она направлена на преодоле-

ние нарушений звукопроизношения 

и формирование умений и навыков 

связной речи.  

Логопедическое воздействие 

представляет собой педагогический 

процесс, в котором реализуются за-

дачи корригирующего обучения и 

воспитания [Волкова, 2006]. 

Логопедическое воздействие 

при проведении коррекционных за-

нятий по речевому развитию должно 

осуществляться поэтапно, причем на 

каждом из этапов должна решаться 

определенная педагогическая задача, 

подчиненная общей цели всего лого-

педического воздействия.  

Л. С. Волкова также отмечает, 

что коррекция нарушений речи про-

водится с учетом ведущей деятельно-

сти. У детей дошкольного возраста 

она осуществляется в процессе игро-

вой деятельности, которая стано-

вится средством развития аналитико-

синтетической деятельности, мото-

рики, сенсорной сферы, обогащения 

словаря, усвоения языковых законо-

мерностей, формирования личности 

ребенка. 

Для удобства восприятия нами 

была составлена схема основных ме-

тодов и средств логопедического воз-

действия, предложенных Л. С. Вол-

ковой. 
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Рис. 2. Схема методов и средств логопедического воздействия  

по Л. С. Волковой 

 

В структуре методов Л. С. Вол-

ковой присутствуют не только непо-

средственные корригирующие воз-

действия, но и дидактические, твор-

ческие и подвижные игры.  В то же 

Наглядные 

Методы усвоения знаний, 

умений и навыков, кото-

рые находятся в суще-

ственной зависимости от 

применяемых при обуче-

нии наглядных пособий и 

технических средств обу-

чения. 

 

Словесные 

Методы речевого воздей-

ствия на обучающегося, 

обусловленные возраст-

ными особенностями де-

тей, структурой и характе-

ром речевого дефекта, це-

лями, задачами, этапом 

коррекционного воздей-

ствия. 

В работе с детьми до-

школьного возраста сло-

весные методы сочетаются 

с практическими и нагляд-

ными. 

Практические 

Методы, направленные на 

организацию логопедиче-

ского воздействия, с целью 

усвоения детьми новых 

знаний и умений, имею-

щих практический харак-

тер. 

Демонстрация  

артикуляции: 

 показ положения языка, 

губ, зубов с использова-

нием зеркала.  

 дыхательная гимна-

стика.  

 схемы, картинки с изоб-

ражением артикуляцион-

ных укладов.   

 

Использование  

предметных пособий: 

 тематические картинки 

(животные, действия, 

предметы).   

 серии сюжетных изобра-

жений для составления 

рассказов.   

 

Жесты и мимика: 

 указание на органы арти-

куляции при произнесении 

звука.   

 подкрепление речи дви-

жением.   

 

Объяснение и инструктаж: 

 чёткие указания.   

 объяснение правил.   

 

Беседа и диалог: 

 вопросно-ответные 

упражнения.   

 обсуждение прочитан-

ного текста или просмот-

ренного видео.   

 

Работа с текстом: 

 пересказ, заучивание 

стихов, чистоговорок.   

 исправление ошибок че-

рез демонстрацию образца 

правильной речи.   

 

Упражнения: 

 многократное повторе-

ние ребенком практиче-

ских и умственных задан-

ных действий.  

 

Игры: 

 дидактические. 

 творческие (сюжетно-

ролевые, драматизации).  

 подвижные. 

 

Моделирование: 

 конструирование букв из 

элементов. 

 составление слов из сло-

гов, предложений из слов.   

 лепка букв из пласти-

лина, рисование с прогова-

риванием.   
 

Методы и средства логопедического воздействия 
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время в ней отсутствуют инстру-

менты, направленные на развитие 

сенсорных систем, а также на сенсо-

моторное развитие. Современные ис-

следователи отмечают, что их инте-

грация может улучшить внимание, 

память и эмоциональную регуляцию, 

сделать коррекцию речи комплекс-

ной. 

А. Л. Сиротюк все упражнения, 

направленные на сенсомоторное раз-

витие дошкольников систематизиро-

вала и разделила нас несколько 

групп. Данные группы представлены 

в виде схем [Сиротюк, 2014]. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Схема способов сенсомоторного развития дошкольников  

по А. Л. Сиротюк 

 

Методика сенсомоторного раз-

вития А. С. Сиротюк направлена син-

хронизацию работы полушарий 

мозга, развитие межполушарных свя-

зей, развитие речи детей, которое 

находится в прямой зависимости от 

тонких движений рук, повышение ре-

гулирующего воздействия централь-

ной нервной системы на все органы и 

ткани через проведение массажа и са-

момассажа, совершенствование ко-

ординации движений артикуляцион-

ного аппарата, развитие произволь-

ного контроля дыхания и само-

контроля над поведением, речью, 

эмоциями. 

Обсуждение результатов. 

Проанализировав программы кор-

рекционно-развивающей работы с 

детьми с общим недоразвитием речи, 

методики логопедического и сенсо-

моторного развития, мы предполо-

жили, что комплексная работа по раз-

витию коммуникативных навыков у 

Упражнения для сенсомоторного  

развития дошкольников 

Развитие  

мелкой моторики 

 пальчиковые 

упражнения 

Массаж и  

самомассаж 

 ушных рако-

вин  

 рук, ног, го-

ловы, лица 

 

Глазо- 

двигательные 

упражнения 

Растяжки 

Телесные 

упражнения 

Дыхательные 

упражнения 

Межполушарное 

взаимодействие 

 перекрестные 

упражнения  

Развитие артику-

ляции 

 для языка 

 губ 

 челюсти 

Релаксация 
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детей старшего дошкольного воз-

раста с общим недоразвитием речи 

должна содержать не только класси-

ческие способы логопедического воз-

действия, но и способы, направлен-

ные на сенсомоторное развитие. 

Способы развития коммуника-

тивных навыков у детей старшего до-

школьного возраста с общим недо-

развитием речи мы представили в 

виде схемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Схема способов развития коммуникативных навыков  

у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

 

К наиболее эффективным спо-

собам развития коммуникативных 

навыков детей старшего дошколь-

ного возраста современные исследо-

ватели относят игровые упражнения 

и дидактические игры, сюжетно-ро-

левые игры, поскольку основной вид 

деятельности дошкольника – игра. В 

процессе игровой деятельности дети 

объединяются в группы, перенимают 

друг у друга имеющиеся знания. 

Необходимость коммуникации со 

сверстником стимулирует развитие 

связной речи. Процесс обмена ин-

формацией предполагает наличие по-

стоянной обратной связи, эмоцио-

нального отклика и подкрепления со 

стороны партнёра. Педагог, проводя 

коррекционное занятие, руководит 

процессом общения детей, а, следо-

вательно, стимулирует развитие их 

коммуникативных навыков. Интегра-

ция классических логопедических 

методов с сенсомоторными упражне-

ниями делает возможным осуще-

ствить комплексный подход, кото-

рый позволит повысить эффектив-

ность работы с детьми старшего до-

школьного возраста с общим недо-

развитием речи. Сочетание данных 

направлений с учетом ведущего вида 

деятельности дошкольника позволит 

одновременно корректировать рече-

вые нарушения, формировать сенсо-

моторные и развивать коммуника-

тивные навыки.  

Способы развития коммуникативных навыков у  

детей старшего дошкольного возраста с ОНР 

Артикуляционная  

гимнастика, 

Дыхательные упражнения, 

Массаж и самомассаж 

Дидактические игры 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Пальчиковые упражнения, 

Двигательные упражнения, 

Телесные упражнения, 

Растяжки, 

Релаксации, 

Глазодвигательные  

упражнения 

 

Упражнения для  

развития навыков 

диалога, эмпатии,  

речевого этикета 

Упражнения для сенсомоторного   

развития 

Упражнения для  

развития связной 

речи и коррекции 

звукопроизношения 
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Заключение. Таким образом, в 

современной научной литературе 

разработаны различные системы и 

программы логопедического воздей-

ствия, они направлены на развитие 

коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста с общим недо-

развитием речи. Но в них отсутствует 

единый подход к пониманию про-

блемы развития коммуникативных 

навыков детей старшего дошколь-

ного возраста с общим недоразви-

тием речи с учетом особенностей 

сенсомоторного развития данных де-

тей.  В контексте проблемы развития 

коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста с общим недо-

развитием речи целесообразно реали-

зовывать системный подход, включа-

ющий в себя классические логопеди-

ческие методы и упражнения на раз-

витие сенсомоторных навыков.  
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