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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ, ОСТАВШИХСЯ 

БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, В УСЛОВИЯХ КОЛЛЕДЖА 

 

Аннотация. В статье обосновываются теоретические основания психо-

лого-педагогического сопровождения социализации подростков, оставшихся без 

попечения родителей, в условиях колледжа. Анализируется специфика социали-

зации данной категории обучающихся, обусловленная травматическим опытом, 

дефицитом семейного воспитания и повышенной потребностью в поддержке. 

Представлены ключевые теоретические подходы к пониманию процессов соци-

ализации и адаптации, а также принципы и задачи психолого-педагогического 

сопровождения, направленного на формирование социально-адаптированной, 

самостоятельной и ответственной личности. Акцентируется внимание на роли 

колледжа как важного института социализации, обеспечивающего благоприят-

ную среду для развития и интеграции подростков, оставшихся без попечения ро-

дителей, в общество. 

Ключевые слова: социализация, колледж, дети-сироты, дети, оставшиеся 

без попечения родителей, личность, подростки. 

                                                                                               

J. I. Isbergenova 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF PSYCHOLOGICAL AND  

PEDAGOGICAL SUPPORT FOR THE SOCIALIZATION OF  

ADOLESCENTS LEFT WITHOUT PARENTAL CARE IN THE  

CONDITIONS 

 

Abstract. Pedagogical support for the socialization of adolescents left without 

parental care in college settings. The article analyzes the specifics of the socialization 

of this category of students, due to traumatic experiences, a lack of family education 

and an increased need for support. The article presents key theoretical approaches to 

understanding the processes of socialization and adaptation, as well as the principles 
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and tasks of psychological and pedagogical support aimed at the formation of a socially 

adapted, independent and responsible personality. The article focuses on the role of 

college as an important institution of socialization, providing a favorable environment 

for the development and integration of adolescents left without parental care into soci-

ety. 

Keywords: socialization, college, orphans, children left without parental care, 

personality, teenagers. 

 

Введение. В современном об-

ществе всё более остро встаёт вопрос 

о необходимости высокого уровня 

социализации подрастающего поко-

ления. В условиях стремительно ме-

няющегося мира социализация под-

ростков становится ключевым факто-

ром их успешного вхождения во 

взрослую жизнь, интеграции в со-

циум и профессионального само-

определения. В этой связи особенно 

важную роль играют учреждения 

среднего профессионального образо-

вания, а именно колледж, который 

становится не только образователь-

ным, но и социальным институтом, 

где подростки проводят значитель-

ную часть своего времени, формируя 

личностные и профессиональные 

ориентиры. Важнейшую роль играет 

грамотно выстроенная система пси-

холого-педагогического сопровожде-

ния, способная не просто компенси-

ровать дефицит родительского уча-

стия, но и содействовать полноцен-

ной социализации  подростков, 

оставшихся без попечения родителей 

[Морозова, 2020, с. 208]. 

К подросткам, оставшимся без 

попечения родителей, относятся 

несовершеннолетние, лишённые ро-

дительского внимания, заботы и ма-

териальной поддержки в силу раз-

личных жизненных обстоятельств: от 

лишения или ограничения родитель-

ских прав до длительного отсутствия 

родителей или их уклонения от вы-

полнения воспитательных обязанно-

стей. Без надлежащего сопровожде-

ния такие подростки часто оказыва-

ются неготовыми к самостоятельной 

жизни, испытывают сложности в со-

циальной адаптации, вхождении в 

профессиональное сообщество, по-

строении межличностных отноше-

ний. Подростки, зачастую сталкива-

ются с рядом сложностей: низкой 

учебной мотивацией, недостаточным 

уровнем сформированности социаль-

ных навыков, отсутствием устойчи-

вых и позитивных жизненных ориен-

тиров, недоверием к окружающим и 

эмоциональной нестабильностью. 

Всё это требует индивидуального 

подхода, внимательного сопровож-

дения и создания безопасной, под-

держивающей образовательной 

среды [Баженова, 2022, с. 261].  

Важной задачей профессио-

нального образовательного учрежде-

ния становится создание эффектив-

ной системы психолого-педагогиче-

ского сопровождения, которая обес-

печит комплексную поддержку: от 

помощи в учебной деятельности и 

формирования профессиональных 

интересов до развития эмоциональ-

ной устойчивости и формирования 

позитивного образа будущего. Речь 

идёт не просто о помощи, а о форми-

ровании условий для всестороннего 

развития личности – духовного, 
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нравственного, социального и физи-

ческого.  

Несмотря на имеющиеся науч-

ные исследования, посвящённые со-

циализации подростков, лишённых 

родительского попечения, а также 

вопросам оказания психологической 

и педагогической помощи, до сих пор 

недостаточно разработаны практиче-

ские аспекты сопровождения именно 

в учреждениях среднего профессио-

нального образования. Остаются 

слабо изученными специфические 

особенности взаимодействия педаго-

гов, психологов и социальных работ-

ников с данной категорией подрост-

ков, а также методы и технологии, 

наиболее эффективно способствую-

щие их адаптации и социализации. 

Таким образом, разработка и внедре-

ние действенной модели психолого-

педагогического сопровождения 

подростков, оставшихся без попече-

ния родителей, является не только ак-

туальной, но и социально значимой 

задачей. От того, насколько каче-

ственно будет организована эта ра-

бота в условиях колледжа, зависит 

возможность этих ребят построить 

успешное будущее, реализовать себя 

в профессии и в жизни, а значит, и 

успешность всего общества в целом 

[Мокроносова, 2024]. 

Целью исследования является 

обоснование модели психолого-педа-

гогического сопровождения социа-

лизации подростков, оставшихся без 

попечения родителей, в условиях 

колледжа. 

Материалы и методы.  Теоре-

тический анализ: проведен анализ 

научной литературы, включающей 

монографии, статьи в научных жур-

налах, диссертационные исследова-

ния и материалы конференций по 

проблемам социализации подрост-

ков, лишенных родительского попе-

чения, психолого-педагогического 

сопровождения, а также специфики 

образовательной среды колледжа.  

Целью анализа являлось выявление 

ключевых концепций, теорий, подхо-

дов и противоречий в исследуемой 

области.  

Сравнительно-сопоставитель-

ный анализ: осуществлено сравнение 

различных теоретических подходов к 

психолого-педагогическому сопро-

вождению социализации подростков, 

оставшихся без попечения родите-

лей, с целью выявления их сильных и 

слабых сторон, а также возможно-

стей применения в контексте обуче-

ния в колледже.  

Метод моделирования: на ос-

нове анализа теоретических источни-

ков предпринята попытка моделиро-

вания оптимальной системы психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния социализации подростков в усло-

виях колледжа, учитывающей их спе-

цифические потребности и возмож-

ности образовательной среды.  

Индукция и дедукция: исполь-

зованы методы индукции (от част-

ного к общему) и дедукции (от об-

щего к частному) для формирования 

целостного представления о теорети-

ческих основах психолого-педагоги-

ческого сопровождения и конкрети-

зации принципов его реализации. 

Результаты исследования. В 

современном обществе, характеризу-

ющемся растущей сложностью соци-

альных взаимодействий, особую зна-

чимость приобретает проблема инте-

грации индивида в социальную 
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структуру. Ключевым понятием, 

описывающим процесс этой интегра-

ции, является социализация. Социа-

лизация – это процесс усвоения и ак-

тивного воспроизводства социаль-

ных норм, ролей, ценностей, проис-

ходящий в ходе их взаимодействия с 

социумом. Образовательные учре-

ждения играют ключевую роль в про-

цессе социализации. 

Главная задача образования за-

ключается в том, чтобы адаптировать 

учащегося к социуму, интегрировать 

его в систему общественных связей и 

сформировать из него сознательного 

члена общества. При этом образова-

ние должно способствовать разви-

тию индивидуальности, позволяю-

щей человеку свободно самовыра-

жаться в рамках установленных пра-

вил и норм, сообразуя свои действия 

с принятыми в обществе представле-

ниями об идеальной личности. Осо-

бую значимость в этом процессе при-

обретают профессиональные учеб-

ные заведения. Поэтому разработка и 

внедрение эффективной системы со-

циализации подростков, оставшихся 

без попечения родителей, обучаю-

щихся в профессиональных колле-

джах, является крайне актуальной за-

дачей. Это обусловлено тем, что про-

цессы их социальной адаптации ко-

ренным образом отличаются от тех, 

что переживают дети, выросшие в се-

мьях. Многочисленные научные ра-

боты подтверждают, что подобная 

специфика оказывает значительное, 

часто негативное, влияние на форми-

рование личности, приводя к эмоци-

ональной незрелости и дефициту эм-

патии [Россель, 2023, с. 71–73]. 

Дети, лишенные родительской 

опеки, зачастую страдают от так 

называемой эмоциональной деприва-

ции – хронического состояния, ха-

рактеризующегося недостатком эмо-

циональной поддержки, заботы и со-

чувствия. Эмоциональная деприва-

ция – это не просто временное не-

удобство. Это фактор, который мо-

жет серьезно подорвать эмоциональ-

ное здоровье человека, замедлить 

развитие эмоционального интеллекта 

и привести к негативным послед-

ствиям, затрагивающим мышление и 

поведение. Психолого-педагогиче-

ское сопровождение в условиях кол-

леджа должно носить комплексный и 

системный характер. Теоретическим 

основанием сопровождения социали-

зации подростков, оставшихся без 

попечения родителей, в условиях 

колледжа выступает совокупность 

следующих подходов [Пономарев, 

2016]: 

1. Личностно-ориентирован-

ный подход, основанный на призна-

нии уникальности каждого под-

ростка и необходимости создания 

условий для раскрытия его индиви-

дуального потенциала. Основан на 

принципах уважения к личности, 

уникальности и достоинства каждого 

подростка, учета индивидуальных 

особенностей, потребностей и инте-

ресов. Данный подход предполагает 

педагогическую поддержку, направ-

ленную на развитие позитивной «Я-

концепции», формирование адекват-

ной самооценки, повышение уровня 

личной рефлексии и саморегуляции 

поведения. Особое значение здесь 

приобретает доверительное взаимо-

действие между педагогом и обучаю-

щимся, способствующее формирова-
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нию устойчивых ценностных ориен-

таций и чувства личной значимости 

[Лебедев, 2021, с. 75]. 

2. Деятельностный подход, ре-

ализуемый через включение подрост-

ков в разнообразные виды социально 

значимой деятельности (учебной, 

проектной, творческой, волонтёр-

ской), способствует освоению соци-

альных ролей, формированию ком-

муникативных и организаторских 

умений, развитию ответственности и 

самодисциплины. Данный подход 

включает в себя принципы активно-

сти, практико-ориентированности и 

принцип проблемности. Практико-

ориентированная направленность де-

ятельности в рамках колледжа позво-

ляет подросткам осваивать меха-

низмы успешной социализации в ре-

альных жизненных ситуациях [Пур-

гина, 2015, с. 13–16]. 

3. Компетентностный под-

ход основан на следующих принци-

пах: принцип ориентированности на 

результат, направленность образова-

тельного процесса на формирование 

ключевых социальных и личностных 

компетенций, необходимых для пол-

ноценного функционирования в об-

ществе, принцип интегрированности 

и принцип рефлексии. В условиях 

колледжа акцент делается на форми-

рование навыков самопрезентации, 

стрессоустойчивости, эффективного 

взаимодействия в коллективе, а 

также на обучение методам решения 

конфликтных ситуаций и планирова-

ния жизненного пути [Там же, с. 181–

184].   

С методологической точки зре-

ния, психолого-педагогическое со-

провождение опирается на принципы 

гуманистической педагогики, тео-

рию социализации личности                    

(А. В. Мудрик, И. С. Кон), концеп-

цию развивающего образования и ин-

тегративный подход, объединяющий 

элементы воспитания, коррекции, 

профилактики и поддержки. Методо-

логическая целостность обеспечива-

ется через сочетание индивидуаль-

ной, групповой и средовой форм ра-

боты с подростками. С психологиче-

ской точки зрения, внимание уделя-

ется коррекции нарушений эмоцио-

нально-волевой сферы, восстановле-

нию базового доверия к миру, разви-

тию эмпатии и способности к уста-

новлению и поддержанию устойчи-

вых межличностных связей.  

Важным направлением явля-

ется сопровождение процесса иден-

тификации и построения позитив-

ного жизненного сценария, что осо-

бенно актуально для подростков, ли-

шённых поддержки семьи и стабиль-

ного взрослого окружения. С педаго-

гической точки зрения, сопровожде-

ние должно быть встроено в образо-

вательную среду колледжа как часть 

воспитательной системы, предпола-

гающей постоянное взаимодействие 

педагогов, психологов, социальных 

работников, наставников и самих 

обучающихся. Важно формировать в 

учреждении атмосферу принятия, 

включенности, безопасности и под-

держки, где каждый подросток ощу-

щает свою принадлежность и значи-

мость. Педагогическая деятельность 

при этом включает как формальные, 

так и неформальные формы взаимо-

действия: кураторство, наставниче-

ство, проектную и досуговую дея-
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тельность, клубы по интересам, тре-

нинговые и профилактические про-

граммы [Бокова, 2019].  

Обсуждение результатов ис-

следования. Проблема социализации 

подростков, оставшихся без попече-

ния родителей, находит отражение в 

научных трудах ряда отечественных 

исследователей. Так, в работе                   

Т. С. Горновой рассматриваются 

ключевые трудности, с которыми 

сталкиваются дети-сироты в период 

перехода от жизни в условиях сирот-

ского существования к самостоятель-

ной взрослой жизни [Горнова, 2011]. 

Е. Е. Пушкарёва в своих иссле-

дованиях акцентирует внимание на 

проблемах социализации детей-си-

рот и предлагает практические под-

ходы к их решению. Указанные ис-

следования уделяют особое внима-

ние социально-психологическим и 

педагогическим аспектам адаптации 

и развития личности в условиях де-

фицита семейного воспитания [Пуш-

карева, 2016].  

Вопросы сопровождения под-

ростков-сирот в образовательных ор-

ганизациях рассматриваются в иссле-

довании Н. А. Волковой. Автор ана-

лизирует проблему социализации 

воспитанников-сирот в учреждениях 

среднего профессионального образо-

вания. Особое внимание уделяется 

описанию практического опыта ра-

боты образовательной организации с 

данной категорией обучающихся, а 

также предлагается программа со-

провождения, способствующая 

включению подростков в студенче-

скую среду и повышению уровня их 

социальной адаптации [Волкова, 

2012].  

Однако большинство суще-

ствующих исследований сосредото-

чено на изучении особенностей соци-

ализации детей-сирот в условиях ин-

тернатных учреждений или в заме-

щающих семьях. Психолого-педаго-

гическое сопровождение подростков, 

оставшихся без попечения родите-

лей, именно в системе среднего про-

фессионального образования, в част-

ности в условиях колледжа, до насто-

ящего времени разработано недоста-

точно. Это обстоятельство подчерки-

вает актуальность темы настоящего 

исследования и определяет необхо-

димость её дальнейшего научного 

осмысления.  

Заключение. Таким образом, 

психолого-педагогическое сопро-

вождение подростков-сирот в усло-

виях среднего профессионального 

образования должно быть направ-

лено не только на преодоление инди-

видуальных трудностей социализа-

ции, но и на создание устойчивых 

условий для их личностного, соци-

ального и профессионального ста-

новления. Сложность и многомер-

ность задачи требует системной меж-

дисциплинарной работы, объединя-

ющей усилия педагогов, психологов, 

социальных служб и самих обучаю-

щихся. Подростки, которые остались 

без попечения родителей, сталкива-

ются с серьезными трудностями в са-

мооценке, часто неверно представляя 

свои возможности в решении соци-

альных задач. Из-за недостаточной 

социальной зрелости, низкой мотива-

ции к обучению, трудностей в адап-

тации и незнания реалий современ-

ной жизни, выбор профессии стано-

вится для них особенно сложным. 
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Чтобы помочь им успешно самоопре-

делиться, необходимо готовить под-

ростков к осознанному поиску своего 

профессионального пути. Это помо-

жет им интегрироваться в общество и 

почувствовать себя нужными. Про-

фессиональная ориентация, учитыва-

ющая индивидуальные особенности, 

– залог успешной и полноценной 

взрослой жизни. 
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