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portance of taking into account the specific needs of foster children and substitute par-

ents for the formation of healthy and functional intra-family relationships is empha-

sized. 

Keywords: substitute family, psychological and pedagogical support, intra-fam-
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Введение. В последние годы в 

России отмечается тенденция к уве-

личению числа замещающих семей. 

Это обусловлено сложным перепле-

тением социальных и экономических 

факторов, оказывающих негативное 

воздействие на благополучие тради-

ционных семейных институтов в Рос-

сийской Федерации. 

Социальное неблагополучие, 

проявляющееся в алкоголизме, наси-

лии в семье и непрекращающихся 

конфликтах между родителями, явля-

ется одной из главных причин по ко-

торой дети остаются без необходи-

мой заботы и опеки. В подобных си-

туациях, когда родители не в состоя-

нии обеспечить безопасную здоро-

вую среду для развития ребенка,            

государство вынуждено прибегать к 

механизмам замещающего ухода, пе-

редавая детей в приемные семьи или 

детские дома. 

Экономические трудности 

также играют существенную роль в 

увеличении числа детей, нуждаю-

щихся в замещающем уходе. Рост 

уровня бедности и отсутствие до-

ступного жилья часто приводят к 

тому, что большинство семей оказы-

ваются не в состоянии обеспечить 

своим детям надлежащие условия 

для полноценной жизни. В таких об-

стоятельствах родители, даже при 

наличии желания, не могут гаранти-

ровать детям базовые потребности в 

пище, жилье, обеспечении одеждой и 

получении образования, что может 

привести к их передаче на попечение 

государства. 

В связи с ростом числа детей, 

оставшихся без попечения родите-

лей, возникает необходимость созда-

ния эффективных механизмов под-

держки для замещающих семей.  

Замещающие семьи часто стал-

киваются с особыми вызовами, та-

кими как эмоциональные травмы де-

тей, проблемы адаптации, также кон-

фликты между детьми и приемными 

родителями. Данные проблемы мо-

гут негативно сказываться на внутри-

семейных взаимоотношениях и об-

щем климате семьи. 

Несмотря на усилия государ-

ства по снижению количества сирот-

ства многие дети нуждаются в особой 

поддержке и заботе, которую спо-

собны обеспечить именно замещаю-

щие семьи. Таким образом, эффек-

тивное психолого-педагогического 

сопровождение замещающих семей 

становится приоритетной задачей со-

временной государственной поли-

тики. 

Внутрисемейные взаимоотно-

шения являются ключевым факто-

ром, определяющим успешность 

функционирования замещающей се-

мьи. Эмоциональная связь между 

детьми и приемными родителями, а 

также взаимодействие между всеми 
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членами семьи влияют на психоэмо-

циональное состояние детей и их раз-

витие.  

Материалы и методы. Про-

блема адаптации ребенка в новой се-

мье требует глубокого понимания 

процессов интеграции личности в но-

вую социальную среду [Зульфуга-

рова, 2022]. Важно учитывать осо-

бенности развития детей, пережив-

ших травму утраты родительской за-

боты, их эмоциональные реакции и 

потребности. Без адекватного психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния процесс адаптации может ослож-

няться конфликтами внутри семьи, 

нарушениями привязанности и слож-

ностью формирования доверитель-

ных отношений между ребенком и 

приемными родителями. 

Кроме того, актуальным явля-

ется повышение уровня компетент-

ности самих замещающих родителей. 

Они сталкиваются с множеством 

трудностей, связанных с воспита-

нием неродных детей, необходимо-

стью решать проблемы поведения, 

общения и взаимодействия. Психо-

логическое сопровождение позво-

ляет повысить уровень осознанности 

и ответственности родителей, спо-

собствует формированию позитив-

ных детско-родительских отношений 

и снижает риск дезадаптации ре-

бенка. 

Таким образом, исследование 

теоретических оснований психолого-

педагогического сопровождения за-

мещающих семей имеет важное зна-

чение для повышения качества 

жизни детей, находящихся в замеща-

ющей семье, и укрепления семейных 

связей в обществе. 

Проблема психолого-педагоги-

ческого сопровождения замещаю-

щих семей в аспекте внутрисемейных 

взаимоотношений получила значи-

тельное внимание исследователей и 

специалистов различных областей 

науки — от психологии и педагогики 

до социологии и права. Однако сте-

пень её изученности остается недо-

статочной, особенно учитывая посто-

янно меняющиеся социальные усло-

вия и возрастающую потребность в 

комплексных подходах к решению 

проблем адаптации и воспитания де-

тей в замещающих семьях. 

Среди работ отечественных 

ученых выделяются труды                     

Е. О. Смирновой, Т. В. Гущиной,            

Н. Н. Толстых, посвящённые особен-

ностям межличностных взаимодей-

ствий в приёмных семьях, проблемам 

привязанности и эмоционального 

принятия ребёнка новым окруже-

нием [Колпакова, 2015]. Исследова-

ния А. Г. Лидерс, Л. С. Алексеевой 

затрагивают специфику детско-роди-

тельского взаимодействия и влияние 

травматичного опыта ребенка на 

формирование новых семейных от-

ношений. 

О. А. Карабанова акцентирует 

внимание на важности педагогиче-

ского сопровождения замещающих 

семей, подчеркивая необходимость 

подготовки будущих усыновите-

лей/опекунов к воспитательной дея-

тельности. О. И. Воронина предла-

гает концепции комплексного под-

хода к обучению и сопровождению 

взрослых членов замещающей семьи, 

ориентированные на профилактику 

конфликтов и развитие конструктив-

ного взаимодействия. 
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Наряду с индивидуальными 

особенностями каждого члена семьи 

важным фактором выступает соци-

альный контекст. Работы М. Ю. Де-

ментьева и Д. М. Колесова рассмат-

ривают влияние социальных инсти-

тутов и государственной политики на 

эффективность процесса воспитания 

и интеграции детей в новые семей-

ные структуры. 

Несмотря на наличие обшир-

ной научной литературы по данной 

тематике, остаются недостаточно 

освещёнными следующие вопросы: 

– особенности адаптации при-

ёмных детей разного возраста и пола 

в новой семье; 

– специфические проблемы 

взаимодействия между детьми и ро-

дителями в условиях замещающей 

семьи; 

– психологические механизмы 

формирования привязанности ре-

бенка к новым родителям и бра-

тьям/сестрам; 

– роль педагогов и психологов 

в сопровождении процесса интегра-

ции ребенка в новую семью; 

– способы повышения психо-

логической компетентности замеща-

ющих родителей 

Таким образом, существует 

необходимость дальнейшего углуб-

ления исследования изучаемой про-

блемы, направленной на разработку 

научно обоснованных подходов и 

практических рекомендаций для спе-

циалистов и педагогов, работающих 

с замещающими семьями. 

Цель исследования – обосно-

вать теоретические основания психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния замещающих семей в аспекте 

внутрисемейных отношений, опреде-

лить ключевые компоненты и под-

ходы, способствующие формирова-

нию здорового семейного климата и 

успешной социализации детей. 

Методы исследования психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния замещающих семей в аспекте 

внутрисемейных взаимоотношений 

включают разнообразные способы 

сбора и анализа данных, позволяю-

щие всесторонне изучить проблему. 

Теоретические методы (анализ лите-

ратуры, метод обобщения педагоги-

ческого опыта, моделирование ситу-

аций). Эмпирические методы 

(наблюдение, интервью и беседы, ан-

кетирование и опросники, тестирова-

ние, диагностический эксперимент, 

кейс-стадии (casestudy), экспертные 

оценки, фокус-группы). Методы об-

работки данных (качественный ана-

лиз, количественная обработка, сме-

шанные методы). 

Использование указанных ме-

тодов позволяет провести глубокое и 

многостороннее исследование, 

направленное на повышение эффек-

тивности психолого-педагогического 

сопровождения замещающих семей и 

улучшение качества внутрисемей-

ных взаимоотношений. 

Результаты исследования. 

Психолого-педагогическое сопро-

вождение замещающих семей охва-

тывает множество аспектов, которые 

определяют его значимость в обеспе-

чении защиты прав и благополучия 

приемных детей. Специфика данного 

сопровождения заключается в соче-

тании различных методов и подхо-

дов, разработанных для решения кон-

кретных задач, возникающих в про-
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цессе формирования новых семей-

ных систем [Колокольникова, 2016]. 

Для обеспечения успешной адапта-

ции и полноценного развития детей в 

замещающих семьях необходимо 

сформировать комфортные условия 

для их социализации и эмоциональ-

ного благополучия [Колпакова, 

2015]. 

Структура и содержание пси-

холого-педагогического сопровожде-

ния включает в себя три ключевых 

направления: социально-правовое, 

психологическое и педагогическое. 

Социально-правовая поддержка вы-

ступает в виде консультирования по 

вопросам, касающимся прав и обя-

занностей замещающих родителей. В 

то же время психологическая по-

мощь нацелена на предотвращение 

конфликтов и обучение эффектив-

ным методам взаимодействия между 

детьми и родителями. Педагогиче-

ская составляющая фокусируется на 

развитии навыков воспитания и по-

вышении компетентности родителей 

в различных аспектах. 

Индивидуально-дифференци-

рованный подход к каждому случаю 

является основным принципом 

успешного сопровождения. Он спо-

собствует глубокому пониманию 

уникального контекста каждой заме-

щающей семьи, включая ее истори-

ческие, культурные и личностные ас-

пекты. 

Важно также отметить, что 

функционирование замещающих се-

мей зависит от уровня эмоциональ-

ной стабильности и психосоциальной 

защищенности как детей, так и их ро-

дителей. Эффективное взаимодей-

ствие и поддержка позволяют со-

здать крепкую, стабильную семей-

ную систему, способную на долго-

срочное функционирование [Коло-

кольникова, 2016]. 

Таким образом, психолого-пе-

дагогическое сопровождение заме-

щающих семей представляет собой 

многогранный процесс, который иг-

рает важную роль в обеспечении не 

только защиты прав детей, но и в 

формировании гармоничных отно-

шений внутри семьи, что, в свою оче-

редь, способствует решению про-

блемы детского сиротства [Колпа-

кова, 2015]. 

В основе психолого-педагоги-

ческого сопровождения замещаю-

щих семей лежат несколько ключе-

вых теоретических подходов: 

Теория привязанности Дж. Бо-

улби, М. Эйнсворта подчеркивает 

важность формирования безопасной 

привязанности для здорового разви-

тия ребенка [Боулби, 2003]. У прием-

ных детей, как правило, наблюда-

ются нарушения привязанности, вы-

званные ранним травматическим 

опытом, разлукой с биологическими 

родителями и сменой ухаживающих 

взрослых. Задача психолого-педаго-

гического сопровождения заключа-

ется в помощи замещающим родите-

лям в создании безопасной и надеж-

ной среды, способствующей форми-

рованию новой позитивной привя-

занности. Это включает в себя чуткое 

реагирование на потребности ре-

бенка, обеспечение стабильности и 

предсказуемости, а также оказание 

эмоциональной поддержки. 

В теории развития личности           

Э. Эриксон рассматривает развитие 

личности как последовательность 

психосоциальных кризисов, которые 
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необходимо успешно разрешить для 

достижения зрелости [Эриксон, 

1996]. Приемные дети часто сталки-

ваются с дополнительными трудно-

стями при прохождении этих кризи-

сов, так как их травматический опыт 

может нарушать нормальный ход 

развития. Психолого-педагогическое 

сопровождение должно учитывать 

возрастные особенности ребенка и 

помогать ему справляться с возника-

ющими трудностями, способствуя 

формированию идентичности, уве-

ренности в себе и позитивных соци-

альных связей. 

Семейная системная терапия 

М. Боуэна, С. Минухина рассматри-

вает семью как целостную систему, 

где каждый член влияет на остальных 

[Минухин, 2004]. Проблемы, возни-

кающие у приемного ребенка, часто 

являются проявлением дисфункции 

семейной системы. Психолого-педа-

гогическое сопровождение должно 

быть направлено на улучшение ком-

муникации между членами семьи, 

разрешение конфликтов и формиро-

вание здоровых границ. Особое вни-

мание уделяется роли замещающих 

родителей как лидеров, способных 

создать гармоничную и поддержива-

ющую семейную среду. 

В теории травмы П. Левина,           

Б. Ван дер Колка рассматривается, 

что многие приемные дети пережили 

травматический опыт, который ока-

зывает глубокое и длительное воз-

действие на их психическое и физи-

ческое здоровье [Ван дер Колк, 

2021]. Травма может проявляться в 

виде различных симптомов, таких 

как тревожность, депрессия, наруше-

ния поведения и проблемы с обуче-

нием. Психолого-педагогическое со-

провождение должно включать в 

себя понимание природы травмы, 

оказание психологической помощи 

ребенку в преодолении последствий 

травматического опыта, а также обу-

чение замещающих родителей эф-

фективным стратегиям реагирования 

на поведенческие проявления 

травмы. 

Ресурсный подход фокусиру-

ется на выявлении и мобилизации ре-

сурсов семьи, как внутренних (лич-

ные качества членов семьи, их опыт, 

знания, навыки), так и внешних (со-

циальная поддержка, доступ к обра-

зованию и здравоохранению). Психо-

лого-педагогическое сопровождение 

должно быть направлено на укрепле-

ние ресурсов семьи и помощь в их 

эффективном использовании. Важно 

также учитывать индивидуальные 

особенности и потребности каждого 

члена семьи, помогать им раскрывать 

свой потенциал. 

Психолого-педагогическое со-

провождение замещающих семей 

включает в себя методы психологи-

ческой диагностики, направленные 

на выявление и понимание характера 

внутрисемейных взаимоотношений. 

Эффективная диагностика позволяет 

оценить как состояние приемных де-

тей, так и благополучие родителей, 

что, в свою очередь, является важной 

основой для создания гармоничной 

семейной среды. 

К числу распространенных ме-

тодов относятся опросы детей и ро-

дителей, разработанные С. А. Гиль-

мановым. Эти методики ориентиро-

ваны на получение информации о 

взаимосвязях между членами семьи, 
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а также о психологическом состоя-

нии участников семейного процесса. 

Цветовой тест отношений, предло-

женный А. Эткиндом, дает возмож-

ность оценить качество отношений в 

семье, что может помочь выявить как 

положительные, так и негативные ас-

пекты взаимодействия. 

Шкала привязанностей, разра-

ботанная В. Б. Шапарем, служит ин-

дикатором уровня привязанности ре-

бенка к членам семьи и его готовно-

сти к самостоятельной жизни. Этот 

инструмент позволяет понять, какие 

эмоции и привязанности преобла-

дают в семье, а также насколько ре-

бенок ощущает поддержку и защиту 

со стороны родителей [Махнач, 

2013]. Опросник «Расскажи о себе» 

предназначен для детей разного воз-

раста и направлен на оценку их субъ-

ективного благополучия в новой за-

мещающей семье. Эти данные значи-

тельно обогатят картину текущих 

взаимоотношений и помогут адапти-

ровать методы работы с конкретной 

семьей. 

Другим важным аспектом диа-

гностики является выявление субъек-

тивного благополучия всей замеща-

ющей семьи через экспресс-диагно-

стику. Данный подход позволяет опе-

ративно оценить состояние семьи на 

разных уровнях адаптации, выявляя 

как проблемы, так и ресурсы, кото-

рые могут быть использованы для 

устранения трудностей [Диагно-

стика…]. 

При проведении диагностики 

важно учитывать предыдущий опыт 

жизни семьи, участие родителей и де-

тей в различных семейных ситуациях 

и условиях. Наличие или отсутствие 

случаев насилия в семье также может 

оказать значительное влияние на ре-

зультаты диагностики [Диагностика, 

2017]. Применение мультимодаль-

ного подхода в обобщении всех дан-

ных и их интерпретации поможет со-

здать комплексное понимание ситуа-

ции, что существенно повысит эф-

фективность психолого-педагогиче-

ского сопровождения. 

Ключевым моментом является 

понимание того, что психолого-педа-

гогическая диагностика замещаю-

щих семей не является разовой про-

цедурой, а требует постоянного мо-

ниторинга и переоценки решений в 

зависимости от изменений в дина-

мике взаимоотношений и состояния 

членов семьи. Регулярное оказание 

поддержки и адаптация методов ра-

боты с учетом изменений позволит 

более эффективно решать возникаю-

щие проблемы и положительно вли-

ять на развитие как детей, так и роди-

телей [Диагностический портфель, 

2020]. 

Замещающие семьи выступают 

важным элементом системы социаль-

ной поддержки, обеспечивая без-

опасную заботливую среду для де-

тей, оставшихся без попечения роди-

телей. Они формируют уникальные 

внутрисемейные взаимоотношения, 

отличные от традиционных моделей. 

Структура замещающей семьи часто 

зависит от мотивации родителей.  

Исследования показывают, что 

многие проблемы, с которыми стал-

киваются замещающие семьи, свя-

заны с первоначальной адаптацией 

приемных детей. Приемные роди-

тели должны быть готовы не только 

к эмоциональным, но и к практиче-

ским трудностям, возникающим при 

интеграции детей в новую семью. 
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Наличие ресурсов и квалифициро-

ванной помощи специалистов играет 

важную роль в этом процессе, что 

подтверждается множеством собран-

ных данных о текущем состоянии за-

мещающих семей в России [Отдел-

кина, 2017]. 

Сложности адаптации могут 

возникать из-за различных факторов: 

особенности происхождения ре-

бенка, наличие у него травмирую-

щего опыта, а также ожидания роди-

телей относительно поведения и 

навыков ребенка. Внутрисемейные 

взаимоотношения подвержены влия-

нию этих факторов, и именно по-

этому профессиональное психолого-

педагогическое сопровождение ста-

новится необходимым аспектом ра-

боты с замещающими семьями. 

Анализ статистических данных 

показывает, что актуальные про-

блемы, с которыми сталкиваются за-

мещающие семьи, часто обсужда-

ются на специализированных фору-

мах, где родители делятся своим 

опытом и ищут решения для обнару-

женных сложностей [Данилова, 

2023]. Это показывает важность 

практической поддержки, которая 

может оказывать значительное влия-

ние на успех замещающего родитель-

ства. 

Создание благоприятной среды 

для замещающих семей требует вни-

мания к формированию детско-роди-

тельских отношений. Понимание 

особенностей каждого конкретного 

случая может облегчить адаптацию, а 

наличие поддержки со стороны спе-

циалистов поможет родителям спра-

виться с эмоциональными и психоло-

гическими трудностями [Гапченко, 

2018]. В результате это не только по-

ложительно влияет на процесс инте-

грации ребенка в семью, но и способ-

ствует его успешному развитию и 

становлению личности. 

Эти аспекты подчеркивают 

необходимость комплексного под-

хода к психолого-педагогическому 

сопровождению замещающих семей, 

учитывая их уникальные потребно-

сти и ресурсы. Важно, чтобы психо-

лого-педагогическое сопровождение 

основывалось на системном анализе 

внутрисемейных взаимоотношений, 

что позволит создать условия для 

максимально успешной адаптации 

приемных детей и их интеграции в 

общество. 

Психолого-педагогическое со-

провождение замещающих семей 

требует особого подхода в свете рас-

тущей значимости создания поддер-

живающей среды. Принципы и 

направления его развития отража-

ются в ряде актуальных концепций, 

направленных на улучшение каче-

ства помощи и адаптацию к совре-

менным вызовам. 

Комплексный подход к органи-

зации психолого-педагогического со-

провождения подразумевает инте-

грацию различных видов помощи, 

актуальных для замещающих семей, 

где важно учитывать индивидуаль-

ные потребности каждого члена се-

мьи.  

Научно-практические конфе-

ренции играют важную роль в об-

мене информацией и лучшими прак-

тиками. Для замещающих семей та-

кие мероприятия могут стать источ-

ником полезных знаний и навыков, 

что, в свою очередь, способствует 



Историко-педагогический журнал № 3, 2025 222 
 

 

улучшению внутрисемейных взаимо-

отношений. 

Заключение. Таким образом, 

психолого-педагогическое сопро-

вождение замещающих семей в ас-

пекте внутрисемейных взаимоотно-

шений представляет собой комплекс 

мероприятий, направленных на под-

держку и развитие как детей, так и 

взрослых в контексте замещающей 

семьи. Важнейшей задачей этого 

процесса является создание условий 

для успешной интеграции приемных 

и опекаемых детей в новые семьи, 

что требует внимательного подхода к 

индивидуальным особенностям каж-

дой семьи и каждого ребенка. 

Методы психологической диа-

гностики играют ключевую роль в 

понимании индивидуальных особен-

ностей ребенка и его социального 

окружения. Они позволяют выявить 

не только проблемы, с которыми 

сталкивается ребенок, но и ресурсы, 

которые могут быть использованы 

для их преодоления. Психологиче-

ская диагностика помогает специали-

стам глубже понять динамику внут-

рисемейных взаимоотношений, что, 

в свою очередь, способствует более 

эффективному сопровождению. 

Анализ семейной системы 

также является важным аспектом ра-

боты с замещающими семьями. Он 

позволяет выявить взаимодействие 

между детьми и родителями, а также 

определить возможные конфликты и 

напряжения, которые могут возни-

кать в процессе адаптации. Понима-

ние этих процессов дает возможность 

разработать стратегии для их разре-

шения, что способствует улучшению 

внутрисемейных взаимоотношений и 

повышению уровня психологиче-

ского комфорта всех членов семьи. 

Психолого-педагогическое со-

провождение замещающих семей в 

аспекте внутрисемейных взаимоот-

ношений является важным условием 

успешной адаптации и развития при-

емных детей. Эффективность психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния во многом зависит от понимания 

теоретических оснований, лежащих в 

основе данного процесса. Теория 

привязанности, системная семейная 

терапия, теория травмы и ресурсный 

подход позволяют специалистам бо-

лее глубоко понимать специфику 

внутрисемейных взаимоотношений в 

замещающих семьях и разрабатывать 

эффективные программы поддержки, 

направленные на укрепление этих от-

ношений и обеспечение благополу-

чия приемного ребенка. Дальнейшие 

исследования в данной области 

должны быть направлены на разра-

ботку и апробацию новых методов и 

технологий психолого-педагогиче-

ского сопровождения, учитывающих 

индивидуальные особенности каж-

дой замещающей семьи и их потреб-

ности. 
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