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КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОРЛЯТА РОССИИ» КАК 

СРЕДСТВО ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье рассматривается потенциал курса внеурочной дея-

тельности «Орлята России» в контексте духовно-нравственного воспитания обу-

чающихся младшего школьного возраста. Актуальность проблемы подтвержда-

ется нормативными документами, в частности, Федеральным образовательным 

стандартом начального общего образования, в котором подчёркиваются ключе-

вые воспитательные задачи и национальные ценности российского общества в 

основе духовно-нравственного воспитания.  

В статье рассматривается «патриотизм», а также духовно-нравственное 

воспитание как педагогический процесс, в основе которого лежит главная цель – 

формирование личности человека, способного к проявлению нравственного по-

ведения в любой жизненной ситуации.  

Современным средством воспитания такой личности является в том числе 

и внеурочная деятельность, поэтому в рамках школьного обучения особое вни-

мание следует обращать на внеурочные программы, где школьники узнают о со-

бытиях и поступках героев, тем самым узнают о моральных и личностных прин-

ципах отношения к Родине и людям. Такое включение в жизнь страны на эмоци-

ональной и когнитивной основе формирует прочную веру и неизменную убеж-

денность в ценности своей Родины. 
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES COURSE "EAGLES OF RUSSIA" AS A 

MEANS OF SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION OF PRIMARY 

SCHOOL CHILDREN 

 

Abstract. The article examines the potential of the extracurricular activity 

course "Eaglets of Russia" in the context of the spiritual and moral education of pri-

mary school students. The relevance of the problem is confirmed by regulatory docu-

ments, particularly the Federal Educational Standard for Primary General Education, 

which emphasizes the key educational objectives and national values of Russian soci-

ety as the basis for spiritual and moral education.  

The article examines “patriotism”, as well as spiritual and moral education as a 

pedagogical process, which is based on the main goal – the formation of a person’s 

personality capable of demonstrating moral behavior in any life situation. 

A modern means of cultivating such a personality includes extracurricular activ-

ities. Therefore, within the framework of school education, special attention should be 

paid to extracurricular programs, where schoolchildren learn about the events and ac-

tions of heroes, thereby learning about the moral and personal principles of attitude 

towards the Motherland and people. This inclusion in the life of the country on an 

emotional and cognitive basis forms a strong faith and an unwavering conviction in the 

value of one’s homeland. 

Keywords: spiritual and moral education, extracurricular activities, primary 

school, junior schoolchildren, educational environment, patriotism, Eaglets of Russia, 

program. 

 

Введение. Современное обще-

ство предъявляет высокие требова-

ния к качеству образования и воспи-

тания подрастающего поколения. Со-

гласно ФГОС НОО, особое внимание 

уделяется формированию системы 

ценностей, позволяющей ребёнку 

ориентироваться в социальной среде, 

развивать ответственность перед об-

ществом и семьёй. 

Федеральный государственный 

стандарт второго поколения опреде-

ляет духовно-нравственное воспита-

ние как чувство патриотизма и сфор-

мировавшуюся позицию верности 

своей стране и солидарности с её 

народом [ФГОС НОО]. Вопросами 

патриотического воспитания активно 

занимались известные педагоги, 

среди которых можно назвать               

Д. С. Лихачева,  В. А. Сухомлин-

ского, К. Д. Ушинского, А. С. Мака-

ренко, В. Я. Стоюнина и других ис-

следователей. Автор педагогиче-

ского исследования «Концепция пат-

риотического воспитания» А. К. Бы-

ков трактует патриотизм сквозь 
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призму индивидуального сознания, 

уделяя особое внимание формирова-

нию таких ключевых черт характера, 

как любовь к Родине (Большой и Ма-

лой), способность исполнять обязан-

ности перед обществом, уважение к 

другим народам и проявление актив-

ного гражданского поведения, что 

позволяет рассматривать патриотизм 

как стойкое моральное качество лич-

ности. Духовно-нравственное воспи-

тание является важнейшей составля-

ющей формирования всесторонне 

развитой личности младшего школь-

ника. Важнейшую роль в данном 

процессе играет организация систе-

матической воспитательной работы в 

рамках образовательной среды 

школы [Федеральный проект, c. 12]. 

Исходя из мнений и фактов, 

приводимых авторами, мы можем 

определить проблему духовно-нрав-

ственного воспитания в настоящее 

время как одну из актуальнейших и 

требующих внимательного рассмот-

рения и анализа, так как недооценка 

патриотизма как важнейшей состав-

ляющей общественного сознания 

приводит к ослаблению социально-

экономических, духовных и культур-

ных основ развития общества и госу-

дарства.  

Актуальность исследования 

обусловлена необходимостью выяв-

ления особенностей взаимодействия 

учебного процесса и внеурочных за-

нятий, обеспечивающих успешное 

достижение результатов образова-

тельного стандарта. В условиях 

трансформации общественных цен-

ностей, расширения информацион-

ного поля и роста влияния виртуаль-

ной среды школа призвана стать клю-

чевым институтом, обеспечивающим 

целенаправленное формирование у 

детей моральных ориентиров, граж-

данской идентичности и патриотиче-

ских чувств. Особое значение эта ра-

бота приобретает в начальном звене 

образования, где закладывается фун-

дамент личности, ее отношение к 

миру, обществу и самому себе [Яко-

влева, c. 45].  

Таким образом, перед педаго-

гами стоит цель – воспитать здоро-

вого, духовно-нравственного, соци-

ально адаптированного и творчески 

мыслящего гражданина России. Для 

достижения поставленной цели учи-

теля начальной школы активно ис-

пользуют разнообразные формы вос-

питательной работы, среди которых 

важную роль играют курсы внеуроч-

ной деятельности.  

Внеурочная деятельность – это 

образовательная деятельность, осу-

ществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной и направленная на 

достижение планируемых результа-

тов освоения основной образователь-

ной программы. Внеурочная деятель-

ность, будучи неотъемлемой частью 

образовательного процесса, предо-

ставляет уникальные возможности 

для решения этой задачи через гиб-

кие формы, добровольное участие и 

ориентацию на практику [Федераль-

ный проект]. 

Одним из эффективных ин-

струментов реализации целей ду-

ховно-нравственного воспитания вы-

ступает программа внеурочной дея-

тельности «Орлята России». В дан-

ном контексте программа, разрабо-

танная в рамках федерального про-

екта «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации» 
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национального проекта «Образова-

ние», представляет собой значимый 

педагогический ресурс.  

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» представляет собой 

комплекс мероприятий, направлен-

ных на формирование социально ак-

тивной личности, разделяющей рос-

сийские традиционные духовные 

ценности, обладающей первоначаль-

ными знаниями и навыками коллек-

тивной деятельности. Целевая ауди-

тория программы – обучающиеся 1–

4 классов, что соответствует сензи-

тивному периоду для усвоения нрав-

ственных норм и моделей социаль-

ного поведения. Данная программа 

способствует интеграции образова-

тельных процессов и позволяет по-

высить эффективность воспитатель-

ного компонента школьной про-

граммы [Официальные методические 

материалы]. 

Содержательный компонент 

программы структурирован вокруг 

семи тематических треков («орлят-

ских специальностей»), которые по-

следовательно реализуются в тече-

ние учебного года: 

1. Трек «Орлёнок-Лидер» 

направлен на раскрытие в детях ли-

дерских способностей и умения рабо-

тать в команде. Школьники учатся 

командной работе, дружбе, получают 

лидерские навыки. Всё это проходит 

в формате интересных игр. 

2. Трек «Орлёнок-Эрудит» 

направлен на интеллектуальное раз-

витие детей через познавательную и 

исследовательскую деятельность. 

Учителя проводят различные квизы, 

викторины, открытые уроки, органи-

зовывают экскурсии в музеи и биб-

лиотеки. 

3. Трек «Орлёнок-Мастер» 

ориентирован на формирование 

любви к искусству и труду, а также 

на развитие творческих способно-

стей. В рамках этого трека дети де-

лают различные поделки, рисуют, 

вырезают открытки, стараются про-

являть свои творческие способности. 

4. Трек «Орлёнок-Доброволец» 

направлен на раскрытие в детях во-

лонтёрского потенциала. Ребята вме-

сте с учителем и наставником помо-

гают приютам, детским домам. 

Также они участвуют в субботниках, 

помогают организовывать различные 

мероприятия. 

5. Трек «Орлёнок-Спортсмен» 

направлен на привитие интереса к 

спорту и формирование навыков здо-

рового образа жизни. Ребята участ-

вуют в весёлых стартах, различных 

спортивных играх и викторинах, по-

свящённых здоровью и спорту. 

6. Трек «Орлёнок-Эколог» 

направлен на формирование пред-

ставлений об экологической куль-

туре и ответственного отношения к 

природе. Школьники учатся любить 

природу, Родину и бережно отно-

ситься к экологии. 

7. Трек «Орлёнок-Хранитель 

исторической памяти» направлен на 

воспитание любви и уважения к 

своей семье, малой родине, тради-

циям и истории страны. В нём дети 

узнают историю своей Родины, в том 

числе и малой, историю своей семьи. 

С помощью этой категории ребята 

учатся любить Родину, а также со-

храняют историческую память [Офи-

циальные методические материалы]. 

Каждый трек напрямую связан 

с базовыми национальными ценно-

стями, обозначенными в ФГОС НОО 
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и Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности 

гражданина России (патриотизм, со-

циальная солидарность, граждан-

ственность, семья, труд и творчество, 

наука, искусство, природа, человече-

ство). 

Все модули проекта социаль-

ной активности младших школьни-

ков «Орлята России» внедряются в 

виде базовой методики коллективно-

творческой деятельности совокупно 

с учетом возрастных особенностей 

младших школьников, что позволяет 

учителям построить воспитательный 

процесс, нивелируя обозначенные 

риски. Начальная школа является 

первичной ступенью в формирова-

нии фундамента процесса социаль-

ного воспитания, осмыслении ребён-

ком себя в окружающей среде, созда-

нии системы коммуникации с одно-

классниками и взрослыми. Дети 

этого возраста стремятся быть само-

стоятельными, хотят казаться взрос-

лыми, проявляют активное желание 

участвовать в различных мероприя-

тиях и проектах наравне со взрос-

лыми. Благодаря программе младшие 

школьники в формате познаватель-

ных, творческих, игровых, мероприя-

тий плодотворно включаются в об-

щественную жизнь класса и школы. 

Они работают в команде как со 

сверстниками, так и в разновозраст-

ных группах. Программа помогает 

ученикам проявить себя в различных 

видах деятельности, как в коллектив-

ной, так и в самостоятельной работе 

что способствует личностному росту 

обучающихся, учит самостоятельно-

сти, инициативности и побуждает к 

формированию лидерских качеств 

[Прутовых]. 

Программа позволяет решить 

главную задачу в сфере образования 

– сохранение и развитие единого об-

разовательного пространства России. 

Участие в программе «Орлята Рос-

сии» способствует повышению инте-

реса младших школьников к учебной 

деятельности на всех уровнях обще-

ственной жизни школы, семьи, а 

также способствует накоплению зна-

ний в сфере воспитательной работы 

подрастающего поколения. В про-

грамме развития социальной актив-

ности обучающихся начальной 

школы «Орлята России» широко ис-

пользуют опыт наставничества, в ос-

нове которого лежит методика кол-

лективно-творческой деятельности 

взрослых и детей. Участниками про-

граммы могут быть не только дети, а 

также педагоги и старшеклассники, 

которые являются непосредствен-

ными наставниками, родители [Щу-

ринова, 2014]. 

Результаты исследования. В 

эпоху Советского Союза воспита-

тельная деятельность во Всероссий-

ском детском центре «Орлёнок» ба-

зировалась на принципах коммуни-

стической идеологии, традиций пио-

нерского движения, коллективизма и 

патриотического сознания. Данный 

объект изначально задумывался не 

столько как зона рекреации детей, 

сколько как полигон для апробации 

инновационных методик педагогики. 

Именно в условиях лагеря формиро-

валось детское сообщество, предна-

значенное для сохранения и развития 

традиционных ценностей, вырабо-

танных в рамках лагерной среды, 

даже вне её территориальных границ. 

Первые прообразы программы – это 

проекты и смены, направленные на 
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сплочение детей, развитие их лидер-

ских качеств и гражданской ответ-

ственности. Идея была систематизи-

рована и превращена в полноценную 

Всероссийскую программу. Её разра-

ботчиками выступили специалисты 

ВДЦ «Орлёнок» при поддержке Ми-

нистерства образования и науки РФ. 

Методической основой про-

граммы является коллективно-твор-

ческая деятельность. Учащиеся не 

получают знания в готовом виде, а 

добывают их в процессе обучения. 

Формирование гармонично развитой 

личности требует комплексного под-

хода, учитывающего психолого-пе-

дагогические закономерности воз-

растного периода детства. Успеш-

ность процесса воспитания зависит 

от множества факторов, включая со-

циальную среду, культурные тради-

ции семьи и ближайшего окружения, 

целенаправленную работу педагогов 

и психологов [Яковлева]. 

Методологическая основа ду-

ховного воспитания основывается на 

гуманистической парадигме, преду-

сматривающей уважение прав и сво-

бод ребенка, признание важности 

эмоционально-ценностного отноше-

ния к окружающему миру. Современ-

ные образовательные технологии 

позволяют успешно интегрировать 

традиционные подходы и инноваци-

онные методики в единый процесс. 

Особое значение имеет разработка 

содержательных моделей воспита-

ния, способствующих развитию по-

зитивных установок и мотивации 

учащихся. Именно такая задача ре-

шается программой «Орлята Рос-

сии», направленной на формирова-

ние ключевых компетенций обучаю-

щихся, необходимых для успешной 

адаптации в социуме. Основными 

направлениями деятельности явля-

ются: 

– патриотическое просвещение 

через изучение героического про-

шлого нашей страны, ознакомление с 

подвигами героев Великой Отече-

ственной войны; 

– формирование трудовых 

навыков путём участия в обще-

ственно полезных делах (экологиче-

ских акциях, благоустройстве терри-

тории); 

– развитие коммуникативных 

способностей посредством группо-

вых проектов, творческих конкурсов, 

спортивных соревнований; 

– эстетическое воспитание че-

рез знакомство с произведениями ис-

кусства, народными промыслами, 

фольклором. 

Занятия проводятся в игровой 

форме, стимулируют интерес ребят к 

познанию нового материала. Педагог 

создаёт условия для самовыражения 

каждого ученика, поощряя актив-

ность и инициативу.  

Обсуждение результатов. Рас-

смотрим пример конспекта урока для 

младших школьников в рамках курса 

«Орлята России». 

Возрастная группа: 2–3 класс. 

Цель – формирование у обуча-

ющихся представлений о нравствен-

ных категориях «добро» и «зло», «хо-

рошо» и «плохо» через анализ по-

ступков и эмоций. 

Краткое описание: дети вместе 

с педагогом отправятся в путеше-

ствие по удивительной дороге – До-

рогою Добра, чтобы научиться лучше 

понимать, что такое хорошие и пло-

хие поступки, и как они влияют на 
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нас и окружающих, выполняя упраж-

нения, работая в парах. 

Ожидаемые результаты:  

1. Личностные: проявление 

доброжелательности, эмпатии, пони-

мания чувств других людей. 

2.  Метапредметные: 

– регулятивные: умение прини-

мать и сохранять учебную задачу; 

– коммуникативные: участво-

вать в диалоге, слушать и понимать 

других, выражать свою точку зрения; 

– познавательные: знать значе-

ние слов «хорошо», «плохо» и приме-

нять их в нужной ситуации. 

3. Предметные: анализировать 

объекты (ситуации, поступки) с вы-

делением существенных признаков. 

Организационный момент. 

– Здравствуйте, ребята! Да-

вайте встанем в круг и возьмемся за 

руки. Почувствуйте тепло рук своих 

друзей. Улыбнитесь друг другу. Я 

желаю вам сегодня хорошего 

настроения и интересной работы на 

нашем уроке. 

Введение в тему.  

– Ребята, послушайте отры-

вок из стихотворения В. Маяков-

ского: 

«Крошка-сын к отцу пришел  

и спросила кроха: 

 Что такое хорошо и что та-

кое плохо?» 

Как вы думаете, о чем мы сего-

дня будем говорить? А что, по-ва-

шему, значит «хорошо»? А «плохо»? 

Сегодня мы с вами отправимся в пу-

тешествие по удивительной дороге – 

Дорогою Добра, чтобы научиться 

лучше понимать, что такое хорошие 

и плохие поступки, и как они влияют 

на нас и окружающих. 

 

Основная часть.  

– Давайте посмотрим неболь-

шой отрывок из мультфильма. (По-

казывает фрагмент, где ярко пока-

зан добрый поступок, например, из 

мультфильма «Просто так» или мо-

мент, когда один герой помогает 

другому). 

Вопросы для обсуждения: 

– Что произошло в мульт-

фильме? 

– Какой поступок совершил ге-

рой? Можно ли его назвать добрым? 

Почему? 

– Что почувствовал тот, кому 

помогли? 

– А что почувствовал сам ге-

рой, совершив добрый поступок? (Ра-

дость, тепло на душе, спокойствие). 

– А бывает ли на душе непри-

ятно, когда сделаешь что-то плохое? 

Это чувство называется совесть. Со-

весть – это наш внутренний голос, ко-

торый подсказывает, правильно мы 

поступили или нет. 

Физминутка. Повторять движе-

ния, которые показаны на видео.  

Игра «Собери ромашку». Ра-

бота в парах. 

– На ваших столах лежат ле-

пестки двух цветов (например, жел-

тые и синие). На них нарисованы раз-

ные ситуации. Давайте «соберем» 

две ромашки: одну – из добрых по-

ступков (желтые лепестки), другую – 

из плохих (синие). 

Творческое задание «Подари 

добро». 

– Добро можно дарить не 

только делами, но и словами. Да-

вайте каждый из вас нарисует не-

большой символ добра – солнышко, 

сердечко, цветок – и напишет на нем 
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одно доброе, «теплое» слово (напри-

мер, «радость», «дружба», 

«улыбка», «помощь»). Эти подарки 

мы положим в наш «Сундучок Доб-

рых Дел». 

Рефлексия. Итог урока. Наше 

путешествие по Дороге Добра подхо-

дит к концу. 

– Что нового вы сегодня 

узнали? 

– Что такое добрый поступок? 

– Что вам сегодня особенно за-

помнилось? 

– Легко ли всегда поступать 

правильно? 

Ваш внутренний голос – со-

весть – всегда поможет вам вы-

брать верный путь. Ребята, да-

вайте встанем в круг еще раз. Добро, 

как волшебный клубочек, который 

мы сегодня передадим по кругу. Пе-

редавая его, скажем друг другу доб-

рые пожелания. (Учитель начинает: 

«Желаю тебе хорошего дня!»). А за-

кончим наш урок песней. (Звучит 

фрагмент песни «Дорогою добра»). 

Домашнее задание.  

– Предлагаю вам стать «охот-

никами за добрыми делами». В тече-

ние недели вам нужно постараться 

совершить как можно больше доб-

рых поступков (помочь маме, защи-

тить слабого, покормить бездомное 

животное) и зарисовать один из них. 

Эффективность программы 

«Орлята России» как средства ду-

ховно-нравственного воспитания 

обеспечивается рядом факторов: 

1. Системность и преемствен-

ность: программа реализуется на 

протяжении четырех лет, что позво-

ляет поэтапно и последовательно 

формировать личностные качества и 

ценностные установки. 

2. Игровая форма: Погружение 

в игровую модель с использованием 

символики, ритуалов и системы по-

ощрений (значки, грамоты) делает 

воспитательный процесс увлекатель-

ным и естественным для ребенка. 

3. Практико-ориентированный 

характер: выполнение заданий тре-

ков связано с реальной жизнью 

класса, школы, семьи, микрорайона 

(акции доброты, экологические де-

санты, творческие выставки, встречи 

с ветеранами). Это обеспечивает 

связь воспитания с жизнью и способ-

ствует усвоению нравственных норм. 

4. Интеграция с учебным про-

цессом: содержание треков логично 

перекликается с темами уроков по 

окружающему миру, литературному 

чтению, технологии и изобразитель-

ному искусству, создавая единое вос-

питательное пространство [Абло-

мова, 2018]. 

Ожидаемыми результатами 

освоения программы являются не 

только предметные (знания о исто-

рии, культуре, природе России), но, 

что более важно, метапредметные и 

личностные результаты: 

– развитие навыков сотрудни-

чества со взрослыми и сверстниками; 

– формирование умения пла-

нировать и осуществлять коллектив-

ную деятельность; 

– воспитание чувства патрио-

тизма и гордости за свою страну; 

– усвоение норм уважитель-

ного, доброжелательного отношения 

к окружающим; 

– развитие эмпатии, отзывчи-

вости, готовности к бескорыстной 

помощи. 

Эти результаты напрямую кор-

релируют с портретом выпускника 
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начальной школы, заложенным во 

ФГОС НОО: любящий свой народ, 

свой край и свою Родину; уважаю-

щий и принимающий ценности семьи 

и общества; активно и заинтересо-

ванно познающий мир. 

Заключение. Таким образом 

можно сделать вывод, что курс вне-

урочной деятельности «Орлята Рос-

сии» является современным, методи-

чески выверенным и высокоэффек-

тивным средством развития духовно-

нравственного воспитания младших 

школьников. Его ценность заключа-

ется в комплексном подходе, кото-

рый через систему коллективных 

творческих дел, проектов и игровых 

практик целенаправленно формирует 

у детей систему ценностей, соответ-

ствующую национальному воспита-

тельному идеалу. 

Программа успешно интегри-

руется в образовательный процесс 

начальной школы, усиливая его вос-

питательный компонент и способ-

ствуя становлению социально ответ-

ственной, нравственно зрелой и пат-

риотически настроенной личности. 

Дальнейшее изучение потенциала 

программы может быть связано с ис-

следованием динамики личностного 

развития ее участников и влияния 

программы на психологический кли-

мат в детском коллективе. Регуляр-

ное участие школьников в мероприя-

тиях подобного рода оказывает бла-

готворное воздействие на их внут-

ренний мир, формирует устойчивые 

моральные установки, необходимые 

для полноценного функционирова-

ния в обществе. 

Реализация комплексной вос-

питательной программы повысит мо-

тивацию учеников к активной жиз-

ненной позиции, развивает социаль-

ные компетенции, закладывает фун-

дамент будущей профессиональной 

ориентации. Дальнейшие перспек-

тивы исследований связаны с разра-

боткой методик мониторинга и ана-

лиза качества внеурочного воспита-

ния, внедрением инновационных тех-

нологий в учебно-воспитательную 

практику, изучением возможностей 

межпредметных связей и формирова-

нием целостной концепции духовно-

нравственного воспитания в усло-

виях современной школы. 
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